
PKU Anamix First Spoon semleges ízű speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer. Igazolt fenilketonúra (PKU) diétás 
ellátására 6 hónapos kortól 5 éves korig. Alacsony volumenű, pépes állagú (kanalazható), nagyon alacsony fenilalanin tartalmú, 
aminosav alapú fehérje helyettesítő por, esszenciális és nem-esszenciális aminosavakkal, szénhidráttal, vitaminokkal, ásványi 
anyagokkal és nyomelemekkel. Hosszú láncú többszörösen telítetlen zsírsavakkal (LCPUFA), dokozahexaénsavval (DHA) és 
arachidonsavval (ARA) kiegészítve. Fontos figyelmeztetések: Kizárólag enterális táplálásra alkalmas. Parenterálisan nem adható. 
Orvosi felügyelet mellett alkalmazható. Kizárólagos táplálásra nem alkalmas. Üveges vagy szondatáplálásra nem adható. 6 hónapos 
kortól 5 éves korig, csak igazolt PKU betegek részére. Kizárólagos tápanyagforrásként nem alkalmazható, javasolt fehérje forrással 
együtt adni, pl. anyatejjel, csecsemő tápszerrel vagy más fehérjeforrással, hogy csecsemő/gyermek fenilalanin, folyadék és általános 
tápanyagszükségletét a szakorvos vagy a dietetikus javaslatának megfelelő mennyiségben fedezze. FONTOS: A terméket 
közvetlen az etetés előtt készítse el és a maradékot dobja ki, amennyiben nem használja fel egy órán belül. Elkészítés és 
alkalmazás: Javasolt adagolás: a mennyiséget az orvosnak és a dietetikusnak kell meghatároznia. Az adag függ az életkortól, 
testsúlytól és a beteg egészségi állapotától. A javasolt adag 10 ml víz + 12,5 g por (1 tasak). A termék várt konzisztenciája a 
hozzáadott víz mennyiségétől függően változhat. Csecsemőknek javasolt lehűtött forralt vízzel elkészíteni a terméket. A nap 
folyamán további víz fogyasztása javasolt a folyadék szükséglet megfelelő biztosítása érdekében. Javasolt koncentráció: Egy 5g 
fehérje-ekvivalens adag = 12,5 g por + 10 ml víz. Elkészítés: A GYERMEK EGÉSZSÉGE FÜGG AZ ELŐKÉSZÍTÉSRE ÉS 
ALKALMAZÁSRA VONATKOZÓ UTASÍTÁSOK PONTOS BETARTÁSÁTÓL. 1. Alaposan mosson kezet és tisztítsa meg az 
előkészítésre szánt felületet. 2. Tegye az előírt mennyiségű port egy tiszta edénybe. 3. Fokozatosan adagolja az előírt mennyiségű 
vizet tiszta kanállal történő keverés közben. Keverje amíg be nem sűrűsödik. Ez több percig is eltarthat. A konzisztencia 
változásához adjon az előírtnál kevesebb vagy több vizet. Kérjük, hogy vigyázzon gyermeke fogainak egészségére! Ne hagyja, 
hogy a speciális élemiszer hosszú ideig vagy gyakran érintkezzen a csecsemő vagy a kisgyermek fogazatával. Győződjön meg róla, 
hogy gyermekének fogai meg lettek tisztítva az esti etetés után. Összetevők: cukor, hidegen duzzadó rizskeményítő, L-arginin-L-
aszpartát, szárított glükóz-szirup, L-leucin, L-lizin-acetát, L-tirozin, L-glutamin, L-prolin, trikalcium-foszfát, L-valin, glicin, L-
izoleucin, L-treonin, L-szerin, L-hisztidin, L-alanin, kálium-klorid, L-cisztin, dinátrium-hidrogén-foszfát, L-triptofán, trikálium-
citrát, kolin-bitartarát, L-metionin, magnézium-acetát, magnézium- L-aszpartát, magas arachidonsav tartalmú olaj Mortierella 
alpinaból, magas dokozahexaénsav tartalmú olaj Crypthecodinium cohniiból, M-inozitol, nátrium-kazeinát (tehéntejből), 
finomított növényi olaj (napraforgó olaj), nátrium-aszkorbát, vas-szulfát, taurin, cink-szulfát, emulgeálószer (E471, szójalecitin), L-
karnitin, DL-alfa-tokoferil-acetát, L-aszkorbinsav, kalcium-D-pantotenát, nikotinamid, mangán-szulfát, réz-szulfát, tiamin-
hidroklorid, piridoxin-hidroklorid, riboflavin, retinil-acetát, antioxidánsok (E304, E306), kálium-jodid, króm-klorid, folsav, 
fitomenadion, nátrium-szelenit, nátrium-molibdát, D-biotin, kolekalciferol, cianokobalamin. Összetevők: 100g porban (12,5g-os 
tasakban (5g FE): Energia: 1377 kJ/324 kcal (172kJ/41 kcal), Zsír 1,15g (0,15g), amelyből telített zsírsavak 0,33g (0,04g), 
egyszeresen telítetlen zsírsavak 0,31 g (0,04 g), többszörösen telítetlen zsírsavak 0,51 g (0,06 g), arachidonsav 209mg (26mg), 
dokozahexaénsav 209mg (26mg), Szénhidrát 38,4g (4,8g) amelyből cukrok 25,2g (3,2g), Rost 0g (0g), Fehérjeekvivalens 40,0g 
(5,0g), amelyből aminosavak L-alanin 1,89g, L-arginin 3,29g, L-aszparaginsav 3,09g, L-cisztin 1,24g, L-glutaminsav -g*, L-
glutamin 4,30 g, Glicin 2,93g, L-hisztidin 1,89g, L-izoleucin 2,93g, L-leucin 4,95g, L-lizin 3,41g, L-metionin 0,77g, L-fenilalanin 
13,0mg (1,6mg), L-prolin 3,57g, L-szerin 2,17g, L-treonin 2,45g, L-triptofán 0,96g, L-tirozin 4,40g, L-valin 3,15g, Só 1,04g 
(0,13g), Vitaminok: A-vitamin 1196 µg (150 µg), D-vitamin 26,4 µg (3,3 µg), E-vitamin 14,2mg α-TE (1,8mg α-TE), C-vitamin 
150mg (18,8mg), K-vitamin 114 µg (14,3 µg), Tiamin 1,5mg (0,19mg), Riboflavin 1,5mg (0,19mg), Niacin 22,8mg NE, 6,8mg 
(2,9mg NE 0,85mg), B6-vitamin 1.5mg (0.19mg), Folsav 168 µg (21,0 µg) B12-vitamin 3,7 µg (0,46 µg), Biotin 55,6 µg (7,0 µg), 
Pantoténsav 8,4 mg (1,1mg), Ásványi anyagok és nyomelemek: Nátrium 416mg (52,0mg), Kálium 1048mg (131mg) Klorid 
640mg (80,0mg), Kalcium 1252mg (157mg), Foszfor 916mg (115mg), Magnézium 176mg (22,0mg), Vas 24,8mg (3,1mg), Réz 
1,3mg (0,16mg), Cink 17,6mg (2,2mg), Mangán 1,3mg (0,16mg), Jód 254 µg (31,8 µg), Molibdén 36,8 µg (4,6 µg), Szelén 47,2 µg 
(5,9 µg), Króm 42,0 µg (5,3 µg), Egyéb: Kolin 278mg (34,8mg), Inozitol 299mg (37,4mg), L-karnitin 30,8mg (3,9mg), Taurin 
70,4mg (8,8mg). *nincs hozzáadva. Tárolás: A felbontatlan tasakokat tárolja száraz, hűvös helyen. A felbontott tasakokat 

légmentesen tárolja és 24 órán belül használja fel. Védőgázas csomagolású termék. Nettó tömeg: 30x12,5g (375g). 
Minőségét megőrzi: lásd a doboz tetején. Gyártja: Milupa GmbH, Schleyerstrasse 4, 36041 Fulda, Németország. Forgalmazza: 
Danone Kft. 1134 Budapest, Váci út 35. www.nutricia.hu Infóvonal: 06 80 223 223  Címkekód: HU143182/01/05/2024 


