
P-AM maternal speciális gyógyszati célra szánt élelmiszer 
igazolt fenilketonúria (PKU) diétás ellátására várandós nők részére. Fenilalanin-mentes 
aminosavkeverék vitaminok, ásványi anyagok és nyomelemek keverékével. Fontos 
figyelmeztetések: Csak enterális táplálásra. Parentálisan nem használható. Csak orvosi 
felügyelet mellett alkalmazható. Nem alkalmazható kizárólagos táplálásra. A terméket 
tartalmazó diétát ki kell egészíteni az orvos által meghatározott mennyiségű természetes 
fehérjével, esszenciális zsírsavakkal és más tápanyagokkal, hogy fedezze a beteg napi 
szükségletének megfelelő mennyiségű fenilalanint és általános tápanyagokat. Kizárólag 
várandós nők részére igazolt fenilketonúriában. Elkészítés: A napi szükséges mennyiség 
elosztandó 3-5 adagra, melyeket hozzá lehet keverni az ételhez (pl.: italok, gyümölcs- és 
zölségpépek). Tegye a megfelelő mennyiségű port egy shaker-be és adjon hozzá 150 ml 
gyümölcs- vagy zöldséglevet, fedje le, majd alaposan rázza össze. Öblítse ki alaposan a 
shakert használat után. Az adagot fogyassza el közvetlenül az elkészítés után. Javasolt 
adagolás: A napi szükséges mennyiséget orvosnak vagy dietetikusnak kell 
meghatároznia, amely függ a beteg életkorától, testtömegétől és egészségi állapotától. 
Osmolalitás: 10 g por + 150 ml víz = 480 mOsmol/kg. Összetevők: L-lizin L-aszpartát, 
L-glutaminsav, L-arginin-L-aszpartát, L-tirozin, kálium-L-glutamát, L-leucin, L-prolin, 
L-valin, L-alanin, L-izoleucin, glicin, L-szerin, L-treonin, L-aszparaginsav, trikalcium-
foszfát, L-hisztidin, L-metionin, L-cisztin, L-triptofán, dikalcium-foszfát, magnézium-
oxid, vas-szulfát, aszkorbinsav, cink-szulfát, nikotinamid, mangán-szulfát, kalcium-D-
pantotenát, réz-szulfát, piridoxin-hidroklorid, nátrium-fluorid, tiamin hidroklorid, 
riboflavin, kálium-jodid, folsav, króm-klorid, retinil-acetát, nátrium-molibdát, nátrium-
szelenit, D-biotin, kolekalciferol, cianokobalamin. 
Tápérték információ 100 g porban Energia kJ/kcal 1317/310, Zsír 0 g, -amelyből 
telített zsíravak 0 g, Szénhidrát 0g, amelyből cukrok 0 g, Rost: 0 g, Fehérje ekvivalens 
77,5 g, amelyből  L-alanin 4,8 g, L-arginin 5,1 g, L-aszparaginsav 12,6 g, L-cisztin 1,3 g, 
L-glutaminsav 15,5 g, Glicin 4,4 g, L-hisztidin 1,8 g, L-izoleucin 4,5 g, L-leucin 6,9 g, 
L-lizin 5,4 g, L-metionin 1,7 g, L-fenilalanin -*, L-prolin 5,8 g, L-szerin 4,1 g, L-treonin 
3,9 g, L-triptofán 1,2 g, L-tirozin 8,4 g, L-valin 5,6 g, Só 0 g, Vitaminok A-vitamin 200 
µg, D3-vitamin 6,3 µg, E-vitamin -*, K-vitamin -*, C-vitamin 50 mg,Tiamin 1,3 mg, 
Riboflavin 1,7 mg, Niacin 17 mg (37 mg NE), B6-vitamin 2,1 mg,Folsav 350 µg, B12-
vitamin 5,6 µg, Biotin 47 µg, Pantoténsav 7,8 mg, Ásvnyi anyagok és nyomelemek 
Nátrium -*, Kálium 1606 mg, Klorid -*, Kalcium 1300 mg, Foszfor 680 mg, Magnézium 
360 mg, Vas 50 mg, Réz 1,2 mg, Mangán 3,8 mg, Cink 12 mg, Jód 280 µg, Molibdén 70 
µg, Szelén 40 µg, Króm 70 µg, Fluor 1,2 mg. *nincs hozzáadva Minőségét megőrzi: a 
doboz alján feltüntetett időpontig. Tárolás: száraz, hűvös helyen tartandó. A doboz tetejét 

mindig szorosan zárja vissza. Nettó mennyisége: 500g. Gyártás helye: EU. 
Forgalmazza: Danone Kft. 1134 Budapest Váci út 35. www.nutricia.hu Infóvonal: 06 
80 223 223 Címkekód: HU49389/28/04/2024 
 

 
 

 


