
Milumil Nutriton 0+
Szentjánoskenyérmag kivonatot tartalmazó sűrítőpor.
Speciális – gyógyászati célra szánt – élelmiszer bukás, hányás,
reflux és nyelési nehézség diétás ellátására.
A Milumil Nutriton azonnal oldódó sűrítő, amely
• könnyen oldódik – nem szükséges melegíteni
• gluténmentes
• tej- és laktózmentes

A Milumil Nutriton felhasználása:
A Milumil Nutriton speciális – gyógyászati célra szánt – élelmi- 
szer, a táplálék sűrűségét jelentősen növelő szentjánoskenyér-
mag kivonatot tartalmaz.
Alkalmazható tápszeroldatok, anyatej, és készételek sűrítésére 
vagy önmagában, gél formátumban kanállal adagolva az 
étkezések előtt vagy közben. Ajánlott rendszeres vagy vissza- 
térő bukás, hányás, reflux és nyelési nehézség esetén.

Útmutató – hogyan készítsd el a Milumil Nutritont
Anyatej vagy tápszer sűrítése: egy nagyobb méretű cumis- 
üvegbe beleöntjük az anyatejet vagy elkészítjük a tápszert a 
szokásos módon és megfelelő hőmérsékletűre (lehetőleg 
40 °C) hűtjük. Hozzáadjuk a Milumil Nutritont az orvos által 
előírt mennyiségben [a standard hígítás alapesetben 1 
adagolókanál sűrítőpor (1,7 g) + 100 ml anyatej/ tápszer] és 
lezárjuk a cumisüveget. Függőlegesen tartva, erős körkörös 
mozdulatokkal rázzuk 5 másodpercig. A sűrítőpor hozzáadása 
és a körkörös keverés között eltelt időt minimalizálni kell. 
Rázzuk a cumisüveget 20 másodpercig. 7 percig hagyjuk állni, 
hogy besűrűsödjön. Кözvetlenül az etetés előtt fordítsuk lefelé 
a cumisüveget. A sűrű állag miatt közepes, vagy gyors 
átfolyású cumi használata javasolt.
Gél készítése (előetetéshez): 1 adagolókanálnyi Milumil 
Nutriton sűrítőport hozzáadunk 20-25 ml vízhez vagy 
anyatejhez (annak hiányában tápszerhez). Jól felrázzuk 
(30-60 mp), majd 3-4 percig hagyjuk állni, hogy besűrűsödjön, 
majd ismét felrázzuk. Az elkészült gélből minden etetés 
(szoptatás vagy tápszeres) előtt kiskanállal adjunk a babának. 
Az elkészült gélből csak annyit adjunk, amennyit elfogad, 
illetve amekkora mennyiség adása már csökkenti a bukások 
számát, mértékét.
Sűrítőpor hozzáadás egyéb ételekhez: a sűrítőport 1 ada- 
golókanálnyi mennyiségben javasolt a baba ételéhez keverni 
(150-200 gramm ételhez). Ha túl sűrű állagú a pép, a baba 
nem szívesen fogadja el, akkor a sűrítőpor mennyiségét 
csökkentheted.
1 mérőkanál = 1,7 g. Mindig a dobozban található kanalat 
használjuk! Mindig frissen készítsük el a sűrített táplálékot, 
mert tárolás és hűtés esetén tovább sűrűsödhet.
Egyes esetekben az éretlenebb emésztőrendszerű babák 
kezdetben nehezebben emészthetik meg a poliszacharidokat 
tartalmazó sűrítőport. Rendszeres használata során a széklet 
besűrűsödhet, székrekedés léphet fel. Ez esetben csökkentsd 
az egyszeri adagot (csak fél mérőkanál sűrítőport használj), 
illetve javasolt a fokozott folyadékbevitel.
Ha ez nem vezet eredményre, jelezd a problémát a gyermekor-
vosnak!

Nettó tömeg: 135 g
A termék védőgázas csomagolásban van, lezárt állapotban 
száraz, hűvös helyen tárold (<25°C, de nem hűtőben)! 
Minőségét megőrzi (nap/hónap/év): a doboz tetején 
feltüntetett időpontig.
Forgalmazó: Danone Kft. 1134 Budapest, Váci út 35.

Összetétel: maltodextrin, szentjánoskenyérmag, kalcium-karbonát, 
vas-szulfát, cink-szulfát.

Gyermeked egészsége érdekében gondosan ügyelj a követke- 
zőkre: • Minden étel, ital elkészítése előtt moss kezet és használj 
tiszta eszközöket. • A mellékelt adagolókanalat használd a 
Milumil Nutriton por kiméréséhez. • Figyelj arra, hogy babád 
mindig felnőtt felügyelete mellett igyon illetve egyen. • Etetés 
után gondoskodj a fogápolásról. • Az etetést követően a 
megmaradt gélt vagy a besűrített ételt már ne használd fel újra. • 
A felbontott csomagolást használat után gondosan zárd vissza, 4 
hétnél ne használd tovább.

Fontos figyelmeztetés!
• A csecsemő legjobb tápláléka az anyatej. A legegészségesebb 
táplálási mód a szoptatás. • A Milumil Nutriton sűrítő kizárólag 
orvos javaslatára, orvosi ellenőrzés mellett, a használati utasítás 
szerint alkalmazható. • A Milumil Nutriton újszülött kortól adható, 
elsődlegesen érett csecsemőknek javasolt, kizárólag gyermekor-
vos felügyelete mellett. Alkalmazása nem javasolt koraszülött és 
kis súllyal született csecsemők esetében. • A nem ivóvíz minőségű 
víz használata és az előírástól eltérő hígítás a csecsemő egész- 
ségét veszélyeztetheti. • A Milumil Nutriton kizárólagos táplálásra 
nem alkalmas. • A termék parenterálisan nem alkal mazható. • 
A Milumil Nutriton gyermekektől elzárva tartandó.
Csak gyógyszertárban kapható!
PDS: 127700-01-0005

Energia 1362 kJ/ 23 kJ/
 321 kcal 5 kcal

Zsír 0,3 g

Szénhidrát 66,2 g 1,1 g

ebből cukrok 6 g 0,1 g

               glükóz 1,3 g

               laktóz <0,05 g <0,001 g

               maltóz 4,7 g 0,1 g

ebből poliszacharidok 60,2 g 1 g

Élelmi rost 25,1 g 0,4 g

Fehérje 1,6 g

Só <=0,01 g

Ásványi anyagok

Nátrium  <=5,4 mg  <=0,09 mg

Kálium  91 mg  1,5 mg

Klorid  109 mg  1,9 mg

Kalcium  335 mg  5,7 mg

Foszfor  12 mg  0,21 mg

Magnézium  9,1 mg  0,15 mg

Vas 8,8 mg 0,15 mg

Cink  5,3 mg 0,09 mg

Réz 0,121 mg 0,002 mg

Mangán 0,028 mg

 100 g 100 ml vízből készített
 Nutriton Nutriton gélben
 porban (1,7 g porból)

Átlagos 
tápanyagértékek


