
Milupa OS 1 speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer, 
organikus acidémiás (pl. metilmalonsav-acidémiás és propionsav-acidémiás) 
csecsemők diétás ellátására.  
Izoleucin-, metionin-, treonin-, és valin-mentes aminosav porkeverék 
szénhidráttal, vitaminokkal, ásványi anyagokkal és nyomelemekkel.  
Nettó tömeg: 2x500 g 
Fontos figyelmeztetések: Csak orvosi felügyelet mellett alkalmazható. Nem 
alkalmas kizárólagos táplálásra. Csak 1 éves kor alatti organikus acidémiás egyének 
részére. Parenterálisan nem alkalmazható. 
Figyelmeztetés: A terméket tartalmazó diéta esetén biztosítani kell a napi 
szükségletnek megfelelő mennyiségű energiát, esszenciális zsírsavakat, izoleucint, 
metionint, treonint és valint. Moduláris táplálás részeként biztosítani kell a napi 
szükségletnek megfelelő folyadékot. 
Adagolás: az adagot csak orvos vagy dietetikus állapíthatja meg, amely függ a beteg 
életkorától, testsúlyától és az egészségi állapotától. A napi mennyiséget az orvosnak 
rendszeresen felül kell vizsgálnia. Iható termékként fogyasztva a javasolt 
koncentráció 10% w/v (pl. 10 g por felöntése vízzel 100 ml-ig). Elkészítés: A 
terméket más, előre kiszámított élelmiszerekkel vagy vízzel, anyatej-helyettesítő 
tápszerrel, gyümölcspürével együtt javasolt fogyasztani. A javasolt adagot ki kell 
egészíteni természetes fehérje-forrással és a nap folyamán egyenlő adagokra osztva 
fogyasztandó el. Moduláris táplálás részeként, használjon lehűtött, előzőleg forralt 
vizet és ellenőrizze az elkészített oldatot a csuklóján, hogy megfelelő hőmérsékletű-
e. Az elkészített oldatot 1 órán belül használja fel. A cumisüvegben maradt oldatot 
mindig dobja ki. Ne melegítse újra a már egyszer elkészített oldatot. Fontos: a 
termék nem steril. Használjon tiszta eszközöket az elkészítéshez. Mindig 
közvetlenül etetés előtt készítse el. Fogak egészségével kapcsolatos figyelmeztetés: 
A fogak megfelelő higiéniája fontos a csecsemő és kisgyermekek esetén, mivel a 
fogak hosszú vagy gyakori érintkezése az élelmiszerrel növeli a fogszuvasodás 
kockázatát. Tisztítsa meg gyermeke fogát az utolsó esti etetés után. Tanáccsal 
kapcsolatban kérdezze orvosát.  
Összetevők: maltodextrin, L-lizin L-glutaminát, L-glutaminsav, kálium-citrát, 
kalcium-hidrogén-foszfát, L-leucin, L-prolin, magnézium-L-aszpartát, L-szerin, L-
tirozin, L-aszparaginsav, L-fenilalanin, L-alanin, kolin-bitartarát, L-arginin, nátrium-
klorid, L-cisztin, glicin, L-hisztidin, kalcium-karbonát, L-triptofán, kálium-klorid, 
inozitol, taurin, L-aszkorbinsav, L-karnitin L-tartarát, vas-szulfát, cink-szulfát, DL-
alfa-tokoferil-acetát, nikotinamid, kalcium-D-pantotenát, réz-szulfát, tiamin-
hidroklorid, A-vitamin-acetát, riboflavin, piridoxin-hidroklorid, nátrium-fluorid, 
mangán-szulfát, kálium-jodid, króm-klorid, pteroilmonoglutaminsav, nátrium-
molibdát, nátrium-szelenit, D-biotin, kolekalciferol, fitomenadion, cianokobalamin.  
Átlagos tápérték 100 g porban: Energia 1180 kJ/282 kcal, Zsír 0 g, amelyből 
telített zsírsavak 0g, Szénhidrát 21,5 g, amelyből cukrok 0,80 g, Rost 0g, Fehérje 
ekvivalens 50 g, amelyből aminosavak: L-alanin 2,64 g, L-arginin 2,32 g, L-
aszparaginsav 6,51 g, L-cisztin 1,54 g, L-glutaminsav 13,7 g, Glicin 1,54 g, L-
hisztidin 1,54 g, L-izoleucin >0,03 g, L-leucin 6,43 g, L-lizin 4,57 g, L-metionin -*, 
L-fenilalanin 2,74 g, L-prolin 6,05 g, L-szerin 3,40 g, L-treonin -*, L-triptofán 1,20 
g, L-tirozin 3,31 g, L-valin -*, Só 2,3 g, Vitaminok: A-vitamin 2470 g, D-vitamin 
55,3 g, E-vitamin (20,8 mg TE) 28,2 mg, K-vitamin 45,5 g, Tiamin 2,60 mg, 
Riboflavin 2,9 mg, Niacin (49,3 mg NE) 29,3 mg, Folsav 325 g, Pantoténsav 19,5 
mg, B6-vitamin 2,28 mg, B12-vitamin 5,50 g, Biotin 65,0 g, C-vitamin 130 mg, 
Ásványi anyagok és nyomelemek: Nátrium 910 mg, Kálium 2925 mg, Kalcium 
2502 mg, Magnézium 312 mg, Foszfor 1490 mg, Klorid 1820 mg, Vas 45,5 mg, 
Cink 21,5 mg, Réz 2,33 mg, Mangán 0,35 mg, Fluor 0,65 mg, Molibdén 130 g , 
Szelén 78 g, Króm 104 g, Jód 390 g, Egyéb: Kolin 910 mg, Inozitol 585 mg, L-
karnitin 98 mg, Taurin 306 mg. 
*nincs hozzáadva 
Tárolás: száraz, hűvös helyen. Mindig zárja vissza a fedelet. Felbontás után 
használja fel 4 héten belül. Minőségét megőrzi: a doboz alján látható időpontig. 
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