
 

 

 
MCT olaj speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer. 

Nettó mennyiség: 500 ml 
Zsír felszívódási zavarral és más malabszorpciós betegségben szenvedő 

egyének diétás ellátására. Felhasználható ketogén diéta esetén. Az MCT 

olaj tápanyagtartalom szempontjából nem teljes értékű folyadék, amely 

közepes szénláncú triglicerideket (MCT) tartalmaz. Alkalmazza 

elővigyázatosan: Nagy mennyiségű MCT olaj egyszerre történő 

bevitele hányást vagy hasmenést okozhat, ezért fokozatosan vezesse be 

a diétába. Fontos figyelmeztetések: Kizárólag enterálisan 

alkalmazható. Csak orvosi ellenőrzés mellett alkalmazható. Kizárólagos 
táplálásra nem alkalmas.  Csecsemőknek, gyerekeknek és felnőtteknek 

is adható. Parenterálisan nem alkalmazható. Javasolt napi bevitel: 

mennyiségét orvosnak vagy dietetikusnak kell meghatározni, amely 

függ a beteg életkorától, súlyától és az egészségi állapotától. Elkészítési 

útmutató: az alábbi utasításokat gondosan be kell tartani a termék 

minősége érdekében. Rázza fel jól az üveget használat előtt. Adagolja ki 

a napi ajánlott mennyiséget. A napi mennyiséget az orvos vagy 

dietetikus utasítása alapján fogyassza el. Összetevők: MCT olaj 
(frakcionált kókusz olaj, pálmamag olaj) 

 

Átlagos tápérték 100 ml-ben Energia 3515 kJ 

855 kcal Zsír (100 En%) 95 g amelyből telített 

zsírsavak 95 g, LCT 0,1 g 0,1% (g/100g zsírsav), 

MCT 94,9 g 99,9% (g/100 g zsírsav), Szénhidrát 

(0 En%) 0 g, amelyből cukrok 0 g, Rost (0 En%) 0 

g, Fehérje (0 En%) 0 g, Só 0 g. 

Tárolás: tartsa hűvös, száraz helyen napfénytől 
védve. Javasolt tárolási hőmérséklet 4-25°C között. 

Felbontás után 1 hónapon belül használható fel. 

Használat után mindig zárja vissza a tetejét. 

Minőségét megőrzi: lásd a csomagoláson. 

Gyártó: SHS International Ltd, Wavertree Bld. 

100, Liverpool L7 9PT Egyesült Királyság 

Forgalmazza: Danone Kft. 1134 Budapest, Váci 
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