
 
FortiFit vanília ízű speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer. Izomtömegvesztéssel járó, betegséghez kapcsolódó fehérje-
malnutríció diétás ellátására. Cukrokkal és édesítőszerekkel. Magas fehérje tartalmú, kiegészítő táplálásra alkalmas speciális 
élelmiszer, amely magas koncentrációban tartalmaz leucint, más esszenciális aminosavakat, valamint D-vitamint. Gluténmentes. 
Védőgázas csomagolásban. Nettó tömeg: 280 g. Fontos figyelmeztetés: Kizárólag enterális táplálásra, parenterálisan nem 
alkalmazható. Csak orvosi felügyelet mellett alkalmazható. Kizárólagos táplálásra nem alkalmas. 18 éves kor alatt és fenilketonúria 
esetén nem alkalmazható. Ellenjavallat: igazolt vese-és/vagy májbetegségben szenvedők, valamint olyan endokrin betegségek esetén, 
melynek hátterében kalcium-és/vagy csont-anyagcserezavar áll (kivéve osteoporosis), ha a kalciumpótlás meghaladja az 500 mg-ot 
naponta, illetve ha a napi D-vitaminpótlás meghaladja a 40 µg-ot. Felhasználás: Tárolja zárva, száraz, hűvös helyen. Ne tegye 
hűtőszekrénybe. Az adagoláshoz kizárólag a dobozban található kanál használható. Egy adagoló kanál 6,6 g por. Mossa meg a kezét, 
használjon tiszta eszközöket és ellenőrizze, hogy a csomagolás teteje tiszta legyen. Egy adag: 6 adagolókanál FortiFithez (40 g) adjon 
125 ml hideg ivóvizet. Alaposan keverje össze a port a vízzel vagy rázza össze shakerben, amíg a por teljesen fel nem oldódik. Az 
elkészített speciális élelmiszert két órán belül használja fel. A maradékot öntse ki. Tárolás: Felbontás után zárja vissza, tárolja hűvös, 
száraz helyen (nem hűtőszekrényben), és egy hónapon belül használja fel. Adagolás: Fogyasszon el naponta 1-2 adag FortiFitet, 
amennyiben az orvos vagy a dietetikus másként nem javasolja. Összetevők: savófehérje-izolátum (tehéntejből), glükózszirup, növényi 
olajok (pálmaolaj, napraforgóolaj, repceolaj), szacharóz, galakto-oligoszacharid (tehéntejből), L-leucin, kalcium-foszfát, kalcium-
karbonát, emulgeálószer (szójalecitin), pektin, magnézium-hidrogén-foszfát, aroma (vanília), L-valin, frukto- oligoszacharid, kolin-
klorid, L-izoleucin, nátrium-klorid, L-aszkorbinsav, nátrium-L-aszkorbát, édesítőszerek (aceszulfám-K, szukralóz), DL-α-tokoferil-acetát, 
nátrium-citrát, vas-szulfát, cink-szulfát, nikotinamid, mangán-szulfát, réz-szulfát, kalcium-D-pantotenát, piridoxin-hidroklorid, tiamin-
hidroklorid, retinil-palmitát, DL-α-tokoferol, antioxidáns (aszkorbil-palmitát), riboflavin, karotinoidok (szóját tartalmaz) (béta-karotin, 
paradicsomból származó likopin oleorezin, lutein), pteroil-monoglutaminsav, króm-klorid, nátrium-molibdát, kálium-jodid, kolekalciferol, 
nátrium-szelenit, fitomenadion, D-biotin, cianokobalamin. Átlagos tápérték 100g porban (40g porban): Energia 1569kJ/372 kcal 
(628kJ/149 kcal), Zsír: (18En%) 7,6 g (3,0g), amelyből Telített zsírsavak 1,7 g (0,70 g), Szénhidrát: (25En%) 23,8 g (9,5 g), amelyből 
Cukrok 10,6 g (4,2g), Rost: (2En%) 3,2 g (1,3 g), Fehérje: (55En%) 51,6 g (20,7 g), amelyből L-leucin 7,06 g (2,8 g), esszenciális 
aminosavak 26,6 g (10,6 g), Só 0,99 g (0,4 g), Vitaminok: A-vitamin 378 µg (151 µg), D-vitamin 50 µg (20 µg) , E-vitamin 18,9 mg (α-
TE) (7,57 mg (α-TE)), K-vitamin 29 µg (11,6 µg), Tiamin  0,57 mg (0,23 mg), Riboflavin 0,68 mg (0,27 mg), Niacin 6,80 mg, 21,7 mg NE 
(2,72 mg, 8,67 mg NE), Pantoténsav 2,02 mg (0,81 mg), B6-vitamin 1,87 mg (0,75 mg), Folsav 504 µg (202 µg), B12-vitamin 7,77 µg 
(3,11 µg), Biotin 15,1 µg (6,05 µg), C-vitamin 81,0 mg (32,4 mg), Ásványi anyagok és nyomelemek: Nátrium 395 mg (158 mg), Kálium 
709 mg (284 mg), Klorid 175 mg (70,0 mg), Kalcium 1253 mg (501 mg), Foszfor 588 mg (235 mg), Magnézium 93,0 mg (37,2 mg), Vas 
6,28 mg (2,51 mg), Cink 5,59 mg (2,24 mg), Réz 0,71 mg (0,28 mg), Mangán 1,17 mg (0,47 mg), Fluorid - (-), Molibdén 39,1 µg (15,7 
µg), Szelén 37,2 µg (14,9 µg), Króm 27,3 µg (10,9 µg), Jód 50,0 µg (20,0 µg), Egyéb: karotinoidok 0,76 mg (0,30 mg), Kolin 139 mg 
(55,6 mg). Ozmolaritás: 410 mOsmol/l Minőségét megőrzi: a csomagolás alján feltüntetett időpontig. Gyártja: Milupa GmbH, 36041 
Fulda, Németország. Forgalmazza: Danone Kft. 1134 Budapest, Váci út 35. www.nutricia.hu, Infóvonal: 06 80 223 223 Címkekód: 

HU560277/07/07/2023 EAN-kód: 4008976681311 


