GA1 Anamix Infant specialis gyogyaszati célra szant élelmiszer igazolt 1-es tipusu glutarsav
acidiria diétas ellatasara csecseméknek sziiletéstl 12 honapos korig, és 3 éves korig kiegészités-
ként. Netto tomeg: 3 X 400 g. Aminosav alapi, lizinmentes, alacsony triptofan tartalma por,
amely esszencialis és nem-esszencialis aminosavakat, szénhidratokat, zsirt, vitaminokat, asvanyi anyago-
kat és nyomelemeket tartalmaz. Fontos figyelmeztetések: Csak enteralisan alkalmazhato, kizardlag
szoros orvosi feliigyelet mellett, parenterlisan nem adhato. Nem alkalmas kizarolagos taplalasra.
Felhasznalhat6 csecsemoknél és kisgyermekek kiegészit6 taplalasara. Csak igazolt I-es tipusu glutarsav
aciduria esetén hasznalhato. Kizarolagos fehérje forrasként nem hasznalhato fel, az orvos vagy dietetikus
altal el6irt fehérje forrasokkal (pl. anyatej, anyatejhelyettesito tapszer) egyiitt fedezi a csecsemd lizin,
triptofin, folyadék és altalanos tapanyagsziikségletét. Osszetevik: széritott gliikoz szirup, nvényi olajok
(magas olajsavtartalmi napraforgoolaj, kokuszolaj, repceolaj, napraforgoolaj), rostok (galakto-
oligoszacharidok (tehéntejbdl), L-leucin, L-glutaminsav, L-prolin, L-arginin, L-valin, L-izoleucin, glicin,
emulgealdszer (zsirsavak mono és diszaharidjainak citromsavészterei), L-aszparaginsav, kalcium-foszfat,
L-treonin, L-tirozin, L-fenilalanin, L-szerin, L-hisztidin, L-alanin, kalium-citrat, fruktooligoszacharidok,
kalium-klorid, L-cisztin, kolin-bitartarat, magnézium-acetat, kalcium-glicerofoszfat, natrium-hidrogén-
foszfat, L-metionin, magas arachidonsav tartalmu egysejtii névényi olaj, magas dokozahexaénsav
tartalmt egysejtii névényi olaj, natrium-klorid, L-glutamin, inozitol, L-triptofan, L-aszkorbinsav, antioxi-
dansok (napraforgo lecitin, aszkorbil-palmitat), taurin, vas-szulfat, cink-szulfat, L-karnitin, DL-o-
tokoferol-acetat, kalcium-D-pantotenat, —nikotinamid, réz-szulfat, tiamin-hidroklorid, piridoxin-
hidroklorid, riboflavin, retinil-acetat, kalium-jodid, mangéan-szulfat, pteroilmonoglutaminsav, krom-klorid,
fitomenadion, natrium-szelenit, natrium-molibdat, D-biotin, kolekalciferol, cianokobalamin. Osszetevék
100 g porban (100 ml kész oldatban, 15 %o-os higitas) Energia:1950 kJ/466 kcal (293 kJ/70 kcal), Zsir
239 (3,59), amelybdl telitett zsirsavak 7,7g (1,20), egyszeresen telitetlen zsirsavak 11,3 g (1,7g), tobbszo-
rosen telitetlen zsirsavak 4,0g (0,6g), amelybdl linolsav 3,219 (481 mg), a-linolénsav 0,32g (46,6 mg),
arachidonsav 0,12g (17,8 mg), dokozahexaénsav 0,12g (17,8 mg), Szénhidrat 50,19 (7,5g) amelybél
cukrok 7,59 (1,1g), Rost 3,7g (0,56g), Fehérjeekvivalens 13,19 (2,0g), amelybol L-alanin 0,68 g (102
mg), L-arginin 1,18g (177 mg), L-aszparaginsav 0,98g (147 mg), L-cisztin 0,459 (67,5 mg), L-
glutaminsav 1,33g (200 mg), L-glutamin 0,13g (19,5 mg), Glicin 1,06g (159 mg), L-hisztidin 0,68 g (102
mg), L-izoleucin 1,06 g (159 mg), L-triptofan 0,09 g (13,5 mg), L-leucin 1,81g (272 mg), L-lizin -g*, L-
metionin 0,299 (43,5 mg), L-fenilalanin 0,80g (120 mg), L-prolin 1,299 (194 mg), L-szerin 0,80g (120
mg), L-treonin 0,899 (134 mg), L-triptofan, 0,09 (13,5 mg)g, L-tirozin, 0,80g (120 mg), L-valin 1,169
(174 mg), S6 0,489 (0,07 g), Vitaminok: A-vitamin 408 pg (61,2 pg), D-vitamin 11,2 pg (1,68 pg), E-
vitamin 9,23 mg TE, 11,5 mg (1,38 mg TE, 1,73 mg), C- vitamin 48,9 mg (7,34 mg), K-vitamin 37,3 pg
(5,59 pg), Tiamin 0,51 mg (0,08 mg), Riboflavin 0,51 mg (0,08 mg), Niacin 8,00 mg NE, 2,33 mg (1,20
mg NE, 0,35 mg), B6-vitamin 0,51 mg (0,08 mg), Folsav 55,0 pg (8,25 pg), Folat 91,7 pg (13,8 ng),
B12-vitamin 1,21 pg (0,18 ug), Biotin 182 pg (2,73 pg), Pantoténsav 2,81 mg (0,42 mg), Asvanyi
anyagok és nyomelemek: Natrium 191 mg (28,7 mg), Kélium 505 mg (75,8 mg), Klorid 355 mg (53,3
mg), Kalcium 410 mg (61,5 mg), Foszfor 300 mg (45,0 mg), Magnézium 58,3mg (8,75 mg), Vas 7,92
mg (1,19 mg), Réz 0,42 mg (0,063 mg), Cink 5,59 mg (0,84 mg), Mangan 0,029 mg (0,004 mg), J6d 97,9
ng (14,7 pg), Molibdén 12,1 ug (1,82 pg), Szelén 17,7 pg (2,66 pg), Krom 14,0 pg (2,10 pg), Egyéb: L-
karnitin 10,1 mg (1,52 mg), Taurin 30,0 g (4,50 mg), Kolin 146 mg (21,9 mg), Inozitol 97,9 mg (14,7
mg). *nincs hozzdadva. A napi mennyiséget és higitds mértékét orvosnak vagy dietetikusnak kell
megallapitania, fligg az ¢letkortol, a testsulytol és a beteg egészségi allapotatol. Ajanlott higitas: 15
térfogat% (15 g por vizzel valo higitasa 100 ml-re) Ozmolalitdsa 15 %-os higitas esetén (pl.: 15 g GAl
Anamix Infant vizzel val6 higitasa 100 ml-re) = 380 mOsm/kg. Ajanlott mennyiség: A napi mennyiséget
¢és a higitds mértékét orvosnak vagy dietetikusnak kell megallapitania, amely fiigg az életkortol, a
testsulytol és a beteg egészségi allapotatol. Ajanlott higitas: Minden egyes kanalhoz (5 g) 30 ml ivoviz
sziikséges a javasolt koncentracié eléréséhez (15 w/v%: 15 g por vizzel vald higitasa 100 ml-re).
Ozmolalitasa 15 wiv-os higitas esetén 380 mOsm/kg viz. Elkészités: A kovetkez6 elkészitési és hasznala-
ti utasitasoktol valo eltérés a csecsemd egészségét veszelyeztetheti. 1. Az elkészités elétt mosson kezet és
tisztitsa meg a komyezetét. Sterilizalja a cumisiiveget és a cumit. 2. Forraljon fiiss vizet 5 percig, majd
hagyja hiilni legalabb 30 percig, amig a csukldjan még melegnek érzi. A sziikséges mennyiségii vizet
toltse a sterilizalt cumisiivegbe. 3. Az adagolokanallal meritsen a porbol, majd egy tiszta, szaraz késsel
simitsa le a kandl tetejét. Ne nyomkodja az adagolokanalba a port. Csak a termékben talalhat6 adagoloka-
nal hasznalhat6 fel az elkészitéshez. 4. Adja a sziikséges mennyiségii port a vizhez. Tegye vissza a
cumisiiveg tetejét, majd razza, amig a por fel nem oldodik. Az etetés el6tt gy6z6djon meg réla, hogy az
elkészitett oldat hémérséklete megfeleld, tegyen par cseppet a csuklojara. 5. Kozvetlen elkészités utan
hasznélja fel. A cumisiivegben megmaradt, elkészitett oldatot az etetés utan 1 6raval dobja ki. Ne melegit-
se Ujra az etetés alatt. Fontos figyelmeztetés: A por nem steril. Az etetés eldtt mindig fiissen készitse el az
oldatot. Ne forralja és ne hasznaljon mikrohulldma siitét az elkészitésé¢hez vagy melegitésé¢hez. Kérjiik,
hogy vigyazzon gyermeke fogainak egészségére! Cumisiiveggel torténo etetés esetén ne hagyja, hogy
az tiveg hossza ideig vagy gyakran érintkezzen a csecsemd vagy a kisgyermek fogazataval, mivel ezzel
novelheti a fogbetegségek kialakulasanak kockazatat. Gy6z6djon meg rola, hogy gyermekének fogai meg
lettek tisztitva az esti etetés utan. Kérdéseivel, tanacsért forduljon fogorvosahoz. Tarolas: Szaraz, hiivos
helyen tartando. Felbontas utin a doboz tetejét mindig szorosan zarja vissza, felbontds utan két hétig
hasznalhaté fel. Védégazas csomagolasban. Mindségét megérzi: a doboz oldalan lathatd. Gyartas helye:
Egyesiilt Kiralysag, SHS International Ltd., Forgalmazza: Danone Kft. 1134 Budapest, Vaci Gt 35.
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