
 Energivit Speciális –gyógyászati célra szánt– élelmiszer. Fehérjementes por, 

szénhidrát, zsír, vitaminok, ásványi anyagok és nyomelemek keveréke. Felhasználható 

alacsony fehérjetartalmú diétánál energia, vitamin, ásványi anyag, nyomelem 

kiegészítésére csecsemők és gyermekek részére. Nettó tömeg: 6x400 g 

Fontos figyelmeztetések: Kizárólag enterális táplálásra. Csak szoros orvosi ellenőrzés 
mellett alkalmazható. Nem alkalmazható kizárólagos táplálékként. Csecsemők és 

gyermekek részére. Parenterálisan nem alkalmazható. 

Összetevők: glükóz szirup, növényi olajok (magas olajsav tartalmú napraforgóolaj, kókusz-, 
repce-, napraforgóolaj), emulgeálószer (zsírsavak mono- és digliceridjeinek citromsav 

észterei), trikalcium-foszfát, kálium-citrát, kálium-klorid, kolin bitartarát, magnézium-

acetát, kalcium glicerofoszfát, nátrium-hidrogén-foszfát, olaj Crypthecodinium cohnii-ból , 
olaj mortierella alpina-ból, nátrium-klorid, inozitol, L-aszkorbinsav, antioxidáns (napraforgó 

lecitin, aszkorbil palmitát), vas-szulfát, cink-szulfát, nikotinamid, DL--tocoferol-acetát, 

kalcium D-pantotenát, réz-szulfát, tiamin hidroklorid, piridoxin hidroklorid, riboflavin, 
retinil acetát, kálium-jodid, mangán-szulfát, pteroilmonoglutamin sav, króm-klorid, 

fitomenadion, nátrium-szelenit, nátrium-molibdát, D-biotin, kolekalciferol, cianokobolamin. 

Átlagos tápérték 100 g tápszerporban (100 ml kész tápszerben(15 %-os hígítás esetén)) 

Energia 2059 kJ/492 kcal (309 kJ/74 kcal) Zsír 25 g (3.8 g) amelyből telített zsírsavak 9,7 g 

(1.5 g), egyszeresen telítetlen zsírsavak 11.2 g(1.7 g), többszörösen telítetlen zsírsavak: 4.1 g 
(0.61 g), Szénhidrát 66.9 g (10 g), amelyből cukrok 6,1 g (0,91g), Rost 0 g (0g), Fehérje 0 

g (0g), Só 0,48g (0,07g), Vitaminok: A-vitamin g RE 408 (61,2), D3-vitamin g 11,2 

(1,68), E-vitamin mg -TE 9,23 (1,38), C-vitamin mg 48,9 (7,33), K-vitamin g 37,2 (5,58), 
Tiamin mg 0,5 (0,08), Riboflavin mg 0,5 (0,08), niacin 7,5 mg NE, 7,5 mg (1,1 mg NE, 1,1 

mg), B6-vitamin mg 0,5 (0,08), Folsav g 55 (8,25), B12 vitamin g 1,2 (0,18), Biotin g 

18,2 (2,7), Pantoténsav mg 2,8, (0,42), Ásványi anyagok és nyomelemek: Nátrium mg 191 
(28,7), Kálium mg 501 (75,2), Klorid mg 355 (53,3), Kalcium mg 410 (61,6), Foszfor mg 

300 (45), Magnézium mg 58 (8,7), Vas mg 8,1 (1,22), Réz mg 0,42 (0,06), Cink mg 5,7 

(0,86), Mangán mg 0,029 (0,004), Jód g 98 (14,7), Molibdén g 12 (1,8), Szelén g 17,7 

(2,66), Króm g 13,8 (2,07), Egyéb: Kolin mg 145 (21,8), Inozitol mg 98,1 (14,7) 

Elkészítés: A KÖVETKEZŐ ELKÉSZÍTÉSI ÉS HASZNÁLATI UTASÍTÁSOKTÓL 

VALÓ ELTÉRÉS A CSECSEMŐ EGÉSZSÉGÉT VESZÉLYEZTETHETI. Csak a 
termékben található kanál használható fel az elkészítéshez. Minden egyes kanálhoz (5 g) 30 

ml ivóvíz szükséges a javasolt koncentráció (15 térfogat%) eléréséhez. A tápszer elkészítése 

előtt mosson kezet és tisztítsa meg a környezetét. Sterilizálja a cumisüveget és a cumit.  
Forraljon friss vizet 5 percig, majd hagyja hűlni legalább 30 percig, amíg a csuklóján még 

melegnek érzi. A szükséges mennyiségű vizet töltse a sterilizált cumisüvegbe. Töltse meg a 

kanalat tápszerporral, majd egy tiszta, száraz késsel simítsa le a kanál tetejét. Ne nyomkodja 
a mérőkanálba a tápszerport. Adja a szükséges mennyiségű tápszerport a vízhez. Tegye 

vissza a cumisüveg tetejét, majd rázza, amíg a por fel nem oldódik. Az etetés előtt 

győződjön meg róla, hogy a tápszer hőmérséklete megfelelő, tegyen pár cseppet a 
csuklójára. A cumisüvegben megmaradt, elkészített tápszert az etetés után 1 órával dobja el. 

Ne melegítse újra a tápszert az etetés alatt. Fontos figyelmeztetés: A tápszer nem steril. Az 

etetés előtt mindig frissen készítse el a tápszert. A tápszert használat előtt mindig rázza fel 
vagy keverje össze. A tápszer 15 percnél hosszabb ideig nem melegíthető az etetés előtt. A 

tápszert ne forralja és ne használjon mikrohullámú sütőt a tápszer elkészítéséhez vagy 

melegítéséhez, mert a mikrohullámok különböző elnyelődése miatt a tápszer egyenlőtlenül 
melegszik fel. Kérjük, hogy vigyázzon gyermeke fogainak egészségére! Cumisüveggel 

történő etetés esetén ne hagyja, hogy az üveg hosszú ideig vagy gyakran érintkezzen a 

csecsemő vagy a kisgyermek fogazatával, mivel ezzel növelheti a fogbetegségek 
kialakulásának kockázatát. Győződjön meg róla, hogy gyermekének fogai meg lettek 

tisztítva az esti etetés után. Kérdéseivel, tanácsért forduljon fogszakorvoshoz. 

Szondatáplálás esetén: használja az adagolókanalat, mérje ki a megfelelő mennyiségű 
tápszerport, adjon hozzá egy kis ivóvízet a kimért mennyiségből és keverje el egy kanállal, 

amíg homogén nem lesz. Utána keverje tovább a maradék víz hozzáadásával, amíg az előírt 

koncentrációt el nem éri. Javasolt adagolás: A mennyiséget orvosnak vagy dietetikusnak 
kell meghatároznia, amely függ az életkortól, a testtömegtől, és a beteg egészségi 

állapotától. Csecsemők részére az ajánlott hígítás 15 térfogat % (15 g tápszerpor vízzel 

történő kiegészítése 100 ml-re), ennek az oldatnak az ozmolalitása: 210 mosm/kg. Tárolás: 
védőgázas csomagolásban. Felhasználás után mindig szorosan zárja vissza. Száraz, hűvös 

helyen tartandó. A doboz tartalma felbontás után két hétig használható fel. Minőségét 

megőrzi: a doboz alján látható. Gyártja: SHS International Ltd. 100 Wavertree Bld. 
Liverpool L7 9PT. Egyesült Királyság. Forgalmazza: Danone Kft. 1135. Budapest, Váci út 

35 www.nutricia.hu Diétás tanácsadás: 06 80 223 223 Címkekód: HU49794/17/04/2022 

 

http://www.nutricia.hu/

