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NEHANY SZO A MALNUTRICIOROL

A malnutricié a kolonbozé tapanyagok hidnyat jelenti, amely a szervezet muikodését
befolyasolja. Az ASPEN definicija szerint a gyermekkori malnutricié a tdpanyagszUkséglet
és a bevitel kozotti egyensulyhianyt jelenti, amely energia-, fehérje- vagy mikrotapanyagok
olyan halmozott hidnyédhoz vezet, amely negativan befolyasolhatja a névekedést, a fejlédést,
a betegségek kimenetelét.

A nem megfelelé taplalkozas hianyallapothoz vezethet, mely negativ hatassal lehet a testi
és a szellemi fejlédésre, a novekedésre, és az izomzat fejlédésére is. Tovabba a malnutricié
fokozza a fert6zések iranti hajlamot, megnyuijtja a kérhazi tartdzkodasok idétartamat, valamint
a mUtéti beavatkozasok utan lassabb a gyermek felépulése is. Novekedhet a szovoédmények
kialakulasa.

Fontos felhivni a figyelmet, hogy az elhizott gyermek is malnutriciésnak tekinthetd, az
elhizas szintén negativan hat az gyermek egészségére. Ennek védelmében is fontos a rizikd
megallapitasa.

A malnutricié korai felismerésével és kezelésével megel6zhetéek a fenti szovédmények.

Ebben nagy segitséget nyljthat egy megfelels, sziré jellegi kérdéiv. Ez a STRONG,
(Screening Tool for Risk on Nutritional status and Growth) kérddiv, melyet egy nemzetkozi
orvos csoport ajanlasai alapjan fejlesztettek ki. Ezzel a par kérdéssel a malnutricio rizikdja
konnyen és gyorsan felmérhet6. Az eredmény kiszdmitasa egy egészségugyi személyzetnek
atlagosan 3 percbe keril.

A rizikdsz(rés négy lépésben torténik, a kérdések megvélaszolasa utan, adja 6ssze a kapott
pontokat és értékelje az eredményt.

INTERVENCIO ES KOVETES:

ALACSONY RIZIKO: Taplalasterapias intervencio: nem szokséges. Ellenérizze a
testtomeget rendszeresen. Ertékelje a taplaltsagi allapot rizikojat hetente.

KOZEPES RIZIKO: Taplalasterapias intervencio: fontolja meg az elrendelést. Szikség
esetén konzultaljon szakorvossal, dietetikussal a teljes diagnozis érdekében. Ellenérizze
a testtomeget hetente kétszer. Ertékelje a taplaltsagi allapot rizikéjat hetente.

MAGAS RIZIKO: Taplalasterapias intervencio: szokséges. Konzultaljon szakorvossal

és egy dietetikussal a teljes diagnozis érdekében és allitsanak fel egy egyéni taplalasi
tervet és kovetést.

Rendelje el a taplalasterapiat, speciélis - gydgyasztai célra szant - élelmiszerrel (régi nevén
speciélis - gydgaysztai célra szant - tapszer) felirdsaval, a tovabbi diagnézisig.
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Malnutricié rizik6jat sziré teszt csecsemék és gyermekek részére,
1 hénapos és 18 éves kor kozott

BETEG

NEVE: ELETKORA:

Ertékelje a gyermeket az alultéplaltsag kiilsé jelei alapjan, szubjektiv klinikai vizsgalattal
Amennyiben a gyermeken az alabbi kulsé jelek valamelyike megfigyelhetd, akkor az 1. lépésben

1 pontot kap, amennyiben nem, akkor a pontszam O.
A kovetkezé jeleket figyelheti meg: A bér vékonnyd, szérazza, rugalmatlannd, fakova és hiivossé valik. - A haj széraz és ritka lesz,
konnyen kihullik. - Faradtsag alakul ki, megvaltozik a gyermek kozérzete, apatikussa valhat. - Etvagycsokkenés jellemezheti.

Megfigyelheték a gyermeken az alultapléltsag kolsé jelei?” C] Igen (1 pont) D Nem (O pont)

e Magas kockazatu allapot: Kronikus betegség jelenléte, illetve varhato/tervezett
sebészeti beavatkozasok vizsgélata
Van-e a gyermeknek malnutricioval jar6 alapbetegsége vagy varhaté-e nagymitét? Amennyiben
a gyermeknek van malnutriciéval jaré alapbetegsége, vagy nagymitét el6tt all, akkor a

2. lépésben 2 pontot kap. Ha nincs, akkor a pontszam: O.

Malnutriciéval jaré alapbetegségek: Anorexia nervosa - Egés - Bronchopulmonaris diszplazia (maximum 2 éves korig) -
Coeliakia - Cisztas fibrézis - Dysmaturus csecsemd (Korrigalt kor alapjan 6 hénapos) -Koraszulétt csecsemd (Korrigalt
kor alapjan 6 hénapos) - Kronikus szivbetegség - Fert6z6 megbetegedés (AIDS) - IBD - Rosszindulaty daganat - Kronikus
maéjbetegség - Kronikus vesebetegség - Pancreatitis - Révid bél szindroma - lzombetegségek - Anyagcsere betegségek -
Trauma - Mentalis retardacié - Varhatd nagyobb matét - Egyéb (kezeldorvos déntés besorolasa alapjan)

Van a gyermeknek malnutriciéval jaré alapbetegsége, D lgen (2 pont) D Ner (0 pont)
vagy nagymutét elétt all?*

e Tapanyagbevitel és vesztés vizsgalata
Ertékelje az alabbi kérdéseket. Amennyiben az alabbiak kézil legalabb egy fennall, akkor

a 3. |épésben 1 pontot kap.
A kovetkez jeleket figyelheti meg:
« 1.SUlyos hasmenés (25X naponta) és/vagy hanyas (>3X naponta) az elmult par napban
o 2. Csokkent tapanyagbevitel az elmult 1-3 napban (kivéve a tervezett mGtét miatti)
« 3 Folyamatban lévé taplalasterapia (oralis taplalas vagy szondataplalas)
o 4. Fajdalom miatti inadekvat tdpanyagbevitel

Van a gyermeknek tapanyagbevitelt csokkents/ D D
. . , - . Igen (1 pont) Nem (O pont)
tapanyagvesztést eredményezé tunete?

A testsuly véltozasa
° Sulycsokkenés, illetve sulygyarapodas megallasa (1 év alatti Ujszilotteknél) az elmult par hétben/
honapban.

Megfigyelhetd sulycsokkenés vagy a sulygyarapodas C] e 1 D Nem (0
megéllasa az elmult par hétben/honapban?* gen (1 pont) em (0 pont)

OSSZESITETT PONTSZAMOK:

Ertékelés a malnutricié rizikéja szempontjabol:
0 pont: alacsony e 1-3 pont: kzepes ¢ 4-5 pont: magas rizikd
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Malnutricié rizik6jat sziré teszt csecsemék és gyermekek részére,
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BETEG

NEVE: ELETKORA:

Ertékelje a gyermeket az alultéplaltsag kiilsé jelei alapjan, szubjektiv klinikai vizsgalattal
Amennyiben a gyermeken az alabbi kulsé jelek valamelyike megfigyelhetd, akkor az 1. lépésben

1 pontot kap, amennyiben nem, akkor a pontszam O.
A kovetkezé jeleket figyelheti meg: A bér vékonnyd, szarazza, rugalmatlannd, fakova és hivossé valik. - A haj szaraz és ritka lesz,
konnyen kihullik. - Faradtsag alakul ki, megvaltozik a gyermek kozérzete, apatikussa valhat. - Etvagycsokkenés jellemezheti.

Megfigyelheték a gyermeken az alultapléltsag kuolsé jelei?™ Igen (1 pont) Nem (O pont)

e Magas kockazato allapot: Kronikus betegség jelenléte, illetve varhato/tervezett
sebészeti beavatkozasok vizsgélata
Van-e a gyermeknek malnutricioval jar6 alapbetegsége vagy varhaté-e nagymitét? Amennyiben
a gyermeknek van malnutriciéval jaré alapbetegsége, vagy nagymtét el6tt all, akkor a

2. lépésben 2 pontot kap. Ha nincs, akkor a pontszam: O.

Malnutriciéval jaré alapbetegségek: Anorexia nervosa - Egés - Bronchopulmonaris diszplazia (maximum 2 éves korig) -
Coeliakia - Cisztas fibrézis - Dysmaturus csecsemd (Korrigalt kor alapjan 6 hénapos) -Koraszulétt csecsemd (Korrigalt
kor alapjan 6 hénapos) - Kronikus szivbetegség - Fert6z6 megbetegedés (AIDS) - IBD - Rosszindulaty daganat - Kronikus
majbetegség - Kronikus vesebetegség - Pancreatitis - Révid bél szindroma - lzombetegségek - Anyagcsere betegségek -
Trauma - Mentalis retardacio - Varhaté nagyobb mutét - Egyéb (kezel6orvos déntés besorolasa alapjan)

Van a gyermeknek malnutriciéval jaré alapbetegsége, D lgen (2 pont) C] Nem (0 pont)
vagy nagymutét elétt all?*

e Tapanyagbevitel és vesztés vizsgalata
Ertékelje az alabbi kérdéseket. Amennyiben az alabbiak kézil legalabb egy fennall, akkor

a 3. |épésben 1 pontot kap.
A kovetkez jeleket figyelheti meg:
« 1.SUlyos hasmenés (25X naponta) és/vagy hanyas (>3X naponta) az elmult par napban
o 2. Csokkent tapanyagbevitel az elmult 1-3 napban (kivéve a tervezett mGtét miatti)
« 3 Folyamatban lévé taplalasterapia (oralis taplalas vagy szondataplalas)
o 4. F&jdalom miatti inadekvat tdpanyagbevitel

Van a gyermeknek tapanyagbevitelt csokkentd D C]
. . . - . Igen (1 pont) Nem (O pont)
/tapanyagvesztést eredményezd tinete?

A testsuly véltozasa
° Sulycsokkenés, illetve sulygyarapodas megallasa (1 év alatti Ujszilotteknél) az elmult par hétben/
honapban.

Megfigyelhetd sulycsokkenés vagy a sulygyarapodas C] e 1 D Nem (0
megéllasa az elmult par hétben/honapban?* gen (1 pont) em (0 pont)

OSSZESITETT PONTSZAMOK:

Ertékelés a malnutricié rizikéja szempontjabol:
0 pont: alacsony e 1-3 pont: kozepes ¢ 4-5 pont: magas rizikd



