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A MALNUTRICIO DIAGNOSZTIZALASA

A malnutricié, féleg az id6seknél még napjainkban is aluldiagnosztizalt 2.

A koérhazi populaciondl a malnutricié diagnosztizalasa 3-5%-ban torténik
meg, pedig a becsult elé6fordulasi arany 30-60% .

A fejlett orszagokban végzett kutatasok kimutattak, hogy az otthonukban élé
idések kb. 15%-a, a kérhazi betegek 23-62% -a és az idések otthonaban
lakdk 85%-a szenved malnutricidban @,

A MALNUTRICIO JELEI

Ha betegénél az aldbbi fizikai jeleket tapasztalja, vagy a beteg az alabbi
panaszokat jelzi, fennéallhat a malnutricio rizikéja.

Az elégtelen taplalkozasbol adédo energia- és tapanyaghiany figyelmeztetd
jeleinek, tineteinek idében torténd észlelésével és kezelésével a malnutricid
megeldzhetd lehetne.'?>*
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Izomgyengeség, szarkopénia Bértunetek: vékolny, szaraz, rugalmatlan,
hamlé bér. Elhuz6dé sebgyodgyulas.

Telefonos konzultacié soran kérdezzen ra a malnutricio kialakulasahoz

vezetd tunetek jelenlétére:
Mikor mérte utoljara a sulyat és akkor mennyi volt? Tapasztal-e evési, ragasi, nyelési
Az elmult napokban mit és azokbdl mennyit evett? nehezitettseget?

JARULJON HOZZA IDOS BETEGE TAPLALTSAGI
ALLAPOTANAK JAVITASAHOZ

a F{M 1 palack Nutridrink Max egy 70 kg-os id6s beteg napi energia- és
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™ NUTRIDRINK MAX

Napi adag 1 palack (300 ml) amely elosztandé 3 részre a nap soran:

® Energia: 720 kcal ® Fehérje:29g ® 24 kcal/ml

® Betegséghez kapcsoldédd malnutricié diétés ellatasara

® Tapanyagtartalom szempontjabol teljes értéky specialis élelmiszer

® Kizarolagos taplélas esetén a napi adag 2-3 palack (6-9 részre elosztva)

FORTIMEL DIACARE

Magas fehérjeszikséglet és szénhidrat anyagcserezavar esetén pl: —_—

—

Rca

e fennalld diabetes mellitus, illetve o |
.;;are y

e a daganatellenes vagy szupportiv kezelések mellékhatasaként fellépd
szénhidrat anyagcserezavar esetén

Napi adag 1-2 palack (200-400 ml):

® Energia: 302 kcal/palack @ Fehérje: 20 g/palack (26 EN%)

® Glukoéz anyagcserezavarban szenvedd betegek betegséghez kapcsoldédd
malnutriciéjanak diétas ellatasara

Normativ tdmogatas: 55% Emelt tAmogatas: 70%

Tamogatasi Téritési Tamogatasi 6sszeg Téritési

dsszeg (Ft) dij (Ft) (Ft) dij (Ft)
Nutridrink Max 24x300 ml 16 155 8885 7270 11309 4846 Igen
Fortimel Diacare 24x200 ml 12413 6 827 5586 8 689 3724 lgen
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Speciélis gydgyaszati célra szant élelmiszer.
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