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Energia (kcal) 150,0
Fehérje (g) 77 (20 en%)
Szénhidrat (g) 117 (31en%)
Zsir (g) 77 (46 en%)
Rost (g) 15 (2 en%)
Kiszerelési egység 1000 ml

Javasolt adagolas:

Kizérélag taplalasra: 1000-1500 ml (1500-2250 kcal)
Kiegészité taplalasra: 500-1000 ml (750-1500 kcal)
Orvosi itasra, a fentiekt6l eltéré adagolasban is alkal

Irodalom: 1. Lansink M, Hofman Z, Genovese S, Rouws CHFC, Ceriello A. Improved Glucose Profile in Patients
With Type 2 Diabetes With a New, High-Protein, Diabetes-Specific Tube Feed During 4 Hours of Continuous
Feeding. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2017;41(6):968-975.
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ENTERALIS TAPLALAS MESTERFOKON

Stroke-on atesett betegek taplalasa

A WHO meghatarozasa
szerint a stroke: ,Az agy-
mUkodés globalis vagy
focalis zavaraval jellemez-
hetd, gyorsan kialakulé
klinikai tUnetegyittes, mely
tobb mint 24 6ran keresztil
all fenn, vagy halalt okoz,

s melynek bizonyithatéan
nincs mas oka, mint az agyi
érrendszerben kialakult
elvaltozas.”

A stroke a vildgon a harmadik leggyakoribb halalok.
Attol fuggden, hogy az agy mely részét érinti, kolon-
bozd tunetcsoportokat idézhet eld. Tunetei kdzé tartozik
a nyelészavar, amely jelentheti a folyadéknyelés nehezi-
tettségét, illetve teljes nyelési képtelenséget is.

A taplalkozas alapvetd emberi szikséglet, a mal-
nutrici6 a beteg allapotat jelentésen sulyosbitja. Nyelés-
zavar esetén mesterségesen kell bevinni a szikséges
tdpanyagokat, melynek célja a megfelelé energia- és
szubsztratbevitel, a metabolikus folyamatok mUko-
désének biztositdsa. A mesterséges taplalés minden
esetben orvosi indikacié alapjan végrehajtandé apoldi
feladat. Taplalas torténhet enterélis és parenteralis for-
maban. Mindaddig, amig a bélrendszer mUkoddképes,
az enterélis taplalas az elsédleges.

Folyadéknyelés nehézsége esetén osztalyunkon
a folyadék besUritésével biztositjuk a megfeleld bevitelt,
amihez a Nutilis port hasznaljuk. ,A Nutilis egy sGrit6-
por, amely kénnyen italokba, ételekbe és tapszerekbe
keverhet6. Mas sirit6ktdl eltéréen optimalis amilaz-
rezisztenciaval rendelkezik, ami biztositja, hogy az étel
és ital sOr{ jellege a szajiregben is megmaradjon, ne
véljon folyékonnya.” A dobozban lévé adagolékanal
segitségével a diszfagids beteg szamara megfelels
mértékig tudjuk siriteni a folyadékot, hogy a nyelése
biztonsagos legyen. A Nutilis nem valtoztatja meg az
étel, ital izét, szinét, valamint hiGthetd és melegithet6.

Beszélhetink Un. kiegészit6, per os taplalasrél,
amikor a paciens képes a szjon at torténd taplalko-
zasra, de a tapanyagok felvétele, emésztése, felszi-
vodasa korlatozott, és alultaplaltsagi allapot all fent
kilonbozé okok miatt. llyenkor a nyelési reflex jol
mukaodik.

Ebben az esetben osztalyunkon Nutridrinket adunk
a betegeknek a kezelGorvos altal elGirt mennyiségben,
mely egy teljes értékl, magas energiatartalmu, glutén-
mentes, gydgyaszati célra szant, ihatd tapszer. Kilon-
bozé izesitéstek, nyaron behltve fogyaszthatok. A jog-
hurtos izek kivételével mind laktézmentesek.

Ha a beteg nyelésképtelen, osztalyunkon kezdet-
ben nasogastricus szondan, majd 14 nap utan is fenn-
all6 nyelészavar esetén Percutan Enterostoman (PEG)
keresztul gastralisan térténik a mesterséges taplalas,
kezdetben bdlusban adagoléfecskendé segitségével,
majd gravitacids szereléken keresztil. Az enterélis
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taplalast fel kell épiteni. A szondatapszerek folyékony
formaban tartalmazzak a beteg szamara szikséges
fehérje-, zsir-, szénhidrat-, 4svanyi anyag-, vitamin- és
nyomelemmennyiségét.

Stroke kovetkezményeként sok eszméletlen, kon-
taktusképtelen beteget latunk el, akiknél az enterélis
taplalast 24 o6ran belul elkezdjuk NG szondan keresz-
t0l, mely nem csak a malnutricié kockazatat csokkenti,
de hozzdjarul a nyomasi fekélyek megel6zéséhez is.
Ugyanis az alultaplalt beteg izomtémege sorvad, a bor
alatti szovetek elvékonyodnak. A megfelelé tapanyag-
bevitel segit a hamszovet Ujraépitésében, illetve eld-
seqiti a kialakult decubitus gydgyulasat.

Gastrélis taplalas soréan Nutrison tapszereket alkal-
mazunk a beteg anyagcsere-szikségletének figye-
lembevételével, melynek felmérése dietetikai konzilum
keretén beldl torténik (MUST-pontszam).
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Etel s folyageksrt amilzreziszens

Tehat megéllapithatjuk, hogy a stroke-on atesett
beteg kérhézi ellatdsa soran fokozott figyelmet kell
kapnia a megfelelé tdpanyag-, vitamin-, energia- és
szubsztratbevitelnek, mert a péaciensek nagy része
mar a beérkezése elétt is alultaplalt volt, mely rontja
a felépulés esélyét. Fontos kiemelni beérkezéskor
a nyelésproba fontossagat, mely soradn felmérjuk
a beteg nyelési képességét, és apoldi kompetencian
belul eldontjuk a tovabbi enterélis taplélés iranyvo-
nalat. Kialakitjuk a beteg szdmaéara személyre szabott
étrendet kérhazunk apolési protokolljanak figye-
lembevételével. Kulonbozé téaplélasi formak kozott
dtmenetet kell képezni. SzUkség esetén az orvos-
sal egyeztetve szondalehelyezést végzink. A mes-
terséges taplélast az eldirtak szerint kivitelezzuk.
Folyamatos laborkontrollal monitorozzuk a meg-
felel6 fehérjebevitelt. Fontos a higiénés szabélyok
betartadsa ugyanugy, mint egyéb apolési folyamatok
soran.
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Kritikus allapoty, kiemelkedéen magas fehérjeigényd,
szondataplalt betegek szdmara

AZ ENTERALIS TAPLALASRA VONATKOZO
NEMZETKOZI AJANLASOK

ESPEN Kritikus allapotU betegeknél 48 éran belil javasolt az enteralis

The European Society

for Clinical Nutrition and té plé lés meg kezd ése‘1

Metabolism

ASPEN A kritikus allapotban lévé betegek fehérjeszikséglete magas:
American Society for

parental & Clnical Notriion b2~ 20/ testtomegkg/nap az aktuélis testtomegre vonatkoztatva.®

ESPEN Magas fehérjetartalmu specidlis élelmiszer kategoriaba tartozik az
The European Socety a termék, amelynek a fehérjére vonatkoztatott energiamegoszlasa

for Clinical Nutrition and

Metabolism > 20 EN%4

Canadian Clinical ¢ itik s 4llapoty betegek esetében 24-48 éran belil el kell kezdeni
Practice Guidelines

2015 a korai enteralis taplalast.

ESPEN Szondatéaplalasra szorul, kritikus allapoty betegeknél inkabb

The European Society

for Clinial Nutritonand—— folyamiatos, mint bolustéplalas javasolt.!
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KRITIKUS ALLAPOTU BETEG TAPLALASA

AZ INTENZIV OSZTALYON

Bevezetés/Esetbemutatas
Az esettanulmanyhoz egy
67 éves ndi beteget valasz-
tottunk. A hosszu ideig
tarté korhazi apolas soran
taplaltsagi allapota jol
nyomon kovetheté volt.

Németorszagban kezdték kezelni az ismert
COPD-s beteget acut exacerbacio miatt. Lélegeztetési
nehézségbdl kifolyolag hypoxidssa valt, ebbdl adddd
szivmegallas miatt reanimalni kellett. Elhizddd éle-
geztetés és tobb leszoktatasi kisérlet sikertelensé-
gét kovetéen tracheostomia valt szUkségessé. Osz-
talyunkra tracheostomaés kandllel, respiralva érkezett.
A terdpias és az apolasi cél a beteg mielébbi lélegez-
tetégéprél vald leszoktatasa, dekanulalasa, onellatasi
funkciok visszaallitasa volt.

Erkezésekor a 4-es MUST-pontszammal rendel-
kezd beteg magas kockazatinak szamitott tapléalt-
sagi éallapota szempontjabdl. A beteg sulyos akut
malnutricidja laborleleteiben is megmutatkozott: 29
g/lalbumin,valamint 53 g/l 6sszfehérje jelezte a vér-
haté szévédmények magas rizikojat. (Laboreredmé-
nyeinek alakulasat a mellékletben szerepl6 tablazat-
ban foglaltuk dssze.)

CélkitGzés
Az esettanulmany célja a beteg enterélis taplalasi
mddjanak bemutatasa, valamint a taplaltsagi allapot
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javulasaval a beteg éallapotaban bekovetkezett miné-
séqi véltozas ismertetése.

Alkalmozott médszerek

Tiszta tudattal érkezett hozzank. A kezdetektdl for-
sziroztuk a géprdl vald leszoktatasat. Eleinte 1-2 érét,
majd egyre hosszabb idét toltott lélegeztetdgép nélkul
0,-tdmogatas mellett. Miutan az éjszakakat is kielégi-
téen toltotte respirator nélkal, dekanulaltuk.

A beteg taplalasat foként enterélis Uton prébal-
tuk megvaldsitani, mivel ezekben a napokban a beteg
per os fogyasztott, ezt egészitettik ki szUkség szerint
parenteralisan. Miutan ebédjének a felét tobb napon
keresztil megbizhatéan elfogyasztotta, tdpszonda-
jat eltavolitottuk. Allapota azonban romlasnak indult,
melyet non-invaziv |élegeztetés segitségével sem
tudtunk athidalni. Ismételten tracheostomas kanilt
helyeztink be, valamint gépi lélegeztetést kezdtunk.

Ezt kovetden a per os bevitele minimalisra csokkent,
mely néhany korty fogyasztasat jelentette. Szondataplalas
valt szukségessé. Nutrison Energy Multi Fibre-t inditottunk
a napszaki ritmus megtartaséaval, frakcionaltan. Gyomor-
Urtlése nem volt kielégité, ezért a megfelelé kaléria-
bevitel eléréséhez all-in-one oldatot adtunk intravénésan.
Az elkovetkezd napokban a beteg allapota hullamzé volt.
A gépi lélegeztetés elhagyasat fokozatosan prébaltuk
megtenni.

Taplalas tekintetében azonban Ujabb nehézségekbe
Utkoztink. A betegnek volt egy férfiokolnyi hasfali
sérve, ami subileusos allapotot és abdominalis com-
partment szindromat eredményezett. Hasi panaszai
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miatt a nasogastrikus szondaba valé taplalast egyen-
letes beviteli méddal, Nutrison adagolépumpa segitsé-
gével valdsitottuk meg. A beteg folyamatos teltségér-
zete miatt azonban ezt is elutasitotta. Igy kisebb meny-
nyiség beadhat6séaga volt lehetséges.

Taplalasanak kiegészitésében segitett a Calogen, mely
zsirsavakban, zsiremulziokban gazdag, igy kis mennyiség-
ben is magas kaldriatartalornmal rendelkezik. Alkalmaza-
saval megvalosithatd volt a kronikus légzészervi beteg-
ségben elényos emelt lipidtartalmu taplalas. A napi ajan-
lasnak megfelelden 3 x 30 ml-es adagot kapott a beteg.
Ezzel mér 420 kalérias bevitelt tudtunk elérni. Fokoza-
tosan emeltuk mellé a Nutrison mennyiségét, valamint
a normal taplalékbevitelt is ndveltik folyamatos kinalassal
- a beteg hasi statuszahoz mérten. Allapota ismét javulas-
nak indult, sikeresen eltavolitottuk a tracheakanuljét. Per os
egyre jobban fogyasztott, végul csak napi 1-2 doboz Nutri-
drinkkel egészitettUk ki étrendjét. (A mellékletben kordiag-
rammon abréazoltuk, hogy a beteg &llapotvéltozasa soran
hogyan véltoztak a tapanyagbeviteli mddok.)

Eredmények

A kezdetben szarkopénias, sulyos légzési elégte-
lenségben szenvedd beteg a respiratorrol leszoktatha-
tova valt, a mesterséges légutjat meg tudtuk szintetni.
Egyedul evett-ivott. Agy szélére 6nalloan ki tudott dlni,
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valamint jarokerettel néhany |épés erejéig kozlekedett.
47 nap intenziv osztalyos 4polas utan tiszta tudattal,
jo kedélyéllapottal, testtomeg-gyarapodassal rehabili-
taciora helyeztuk. Taplaltsaganak javulasat fizikai alla-
pota és laboreredményei egyarant jol tikrozték.

Kovetkeztetések

A kritikus allapotu betegek ellatadsdban nagy hang-
sulyt kap a megfelelé taplaltsagi allapot elérése, és
annak megtartasa, mellyel a betegségek kimenetele
jelentésen javithatd. A gépi lélegeztetés még a koope-
rabilis allapot megtartdsa mellett is nagy mennyiségl
gyobgyszerbevitellel jar, mely 6nmagéban is étvagy-
talansagot eredményez. Ehhez hozzajarul a pszichés
statusz, a kiszolgaltatott helyzetbél adddo elutasitas.
Az elégtelen taplalkozas kozvetetten hypoxaemiat
okoz. A légzéizmok ereje csokken, romlik a fertézések-
kel szembeni ellenalléképesséqg. A betegséggel 6ssze-
fugg6 fokozott energiafelhasznalas tovabb fokozhatja
az izomvesztést, igy egy ordogi kor alakul ki. Ezért
fontos a kritikus allapoty betegek taplaltsagi allapo-
tdnak és kaldriaszikségletének pontos meghataro-
z4sa, a rendelkezésre allo, széles valasztékd enterélis
és parenteralis tapoldatok adott esethez vald adaptaci-
6ja. A készitmények, beviteli médok korultekintd alkal-
mazasaval és a taplalasterapia folyamatos kontrollja-
val jelentdsen javithatd a betegségek kimenetele.
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Melléklet:

Se Osszfehérje Se Albumin Datum 2017.
53 g/l 29 g/l 02.09./ 2. 4polési nap
55 g/l 26 g/l 02.14./ 7. apolési nap
60 g/l 29 g/l 02.20. / 13. apolési nap
9 62 g/l 35 g/l 03.21./ 42. 4polasi nap
-
1-6. dpolasi nap 7-15. dpolési nap
[l per os bevitel [l per os bevitel
B szondatapszer [ szondatapszer
Il parent. kieg. B parent kieg.
-
(
16-21. dpolési nap 22-28. apolasi nap
[ per os bevitel [ per os bevitel
I szondatapszer B szondatépszer
Bl parent. kieg. ‘ I parent. kieg.
.
(
29-33. 4polasi nap 34. apolési naptdl
[l per os bevitel [ per os bevitel
B szondatapszer B szondatépszer/
NUTRIDRINK
B parent kieg.
B parent kieg.
.
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¥ Specialis szGréfunkcidé, mellyel
a tapszereket keresheti:
Terapias terUletek szerint

Termékjellemzok szerint

Betegek specidlis igényei alapjan

¥ Frissuldé termékinformacidé

¥ Felirasi segédlet

Nutricia Termékvalaszté6
applikacio

Infatrini
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L
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33

i1 mil Pregomin L
=

-

A Nutricia Termékvalaszté orvosok és egész-
séqugyi dolgozdék szdmara készilt mobil app-
likacio, mely segiteni kivanja a felhasznéldkat
a megfeleld tapszer kivalasztasdban és teljes
kor( tajékoztatast kivan adni az adott tapszer
tulajdonsagairdl, oGsszetevéirél, Osszetételérdl,
adagolasardl és felirhatdsagarol.

\

GETITON

Google Play

-

Az alkalmazas négy egyedi funkcidval rendelkezik

Frissilé termékinformacio:

Az Alkalmazas offline Uzemmaodban is elérhetévé teszi az egyes
termékekre vonatkozo informécidkat. A valtozasok online Gzem-
mddban, Termékek frissitése gombra kattinva télthetdk le a tele-
fonra. A Frissités gomb a MenUben érhetd el.

Kedvenceim funkci6:

A termékek neve mellett megjelend szivecske ikonra kattintva
az adott termék a Kedvencek kozé adhatd, és késébb barmikor
visszavonhatd. A Kedvencnek jelolt termékek az Alkalmazas nyi-
tolapjarél kozvetlenul elérhetdk lesznek.

Specialis szlrd funkcid:
A tapszereket keresheti terapias terGlet, termékjellemzd vagy

kilonleges betegigény alapjan. A sziré funkcié az Osszes ter-
mék linkre kattinva, a SzGrés gombon keresztul érheté el.

Felirasi segédlet:

Az egyes termékek oldalan elérhet6 az ajanott napi mennyiségre
vonatkozo felirasi segédlet, emelt tAmogatés esetén BNO listaval.
Amennyiben az ajanlott napi mennyiségtél eltéré mennyiséget
kivan felirni, latogasson el az Online felirasi segédlethez, amely
internethozzaférés esetén érheté el. Az Online felirasi segédlet
a gombra kattintva automatikusan megnyilik.

J

Fontos figyelmeztetés!

A felirasi segédlet kizérdlag a tépszer jogszabalyoknak megfelelé tdmogatéssal
valo rendelését szolgalja, és tajékoztatast nyujt a tdpszer rendelésére jogosult-
nak a vényen feltuntetendé adatokrél és a rendelhetéség jogcimérdél.

Egyéb jogi feltételek
A Felhasznald ingyenesen téltheti le az Alkalmazast. Az Alkalmazés letoltésé-
vel és hasznalatéval az Alkalmazast letoltd egészségugyi szakképesitéssel ren-

delkez6 nagykort, cselekvoképes felhasznélé (a tovabbiakban: Felhasznald)
elfogadja a jogi nyilatkozatban és az adadtkezelési téjékoztatdéban foglalt fel-
tételeket.

A Felhasznélo barmikor szabadon térélheti Felhasznaloi profiljat, amellyel min-
den személyes adata és bedllitdsa végérvényesen torlédik. A Profil torlése
a Menu > Profilom > Profilom térlése linken keresztul torténhet.



Borocz Boglarka - dietetikus — Csolnoky Ferenc Kérhaz Sugarterapias Osztaly

ENTERALIS TAPLALAS MESTERFOKON

Fej-nyak régiot érinté sugarkezelt betegek taplalasa osztalyunkon

2016. december 22-én

az Egészségigyi Kozlony

22. szamaban jelent meg az
Emberi Er6forrasok Miniszté-
riumanak szakmai iranyelve,
amely eléirja a korhazi betegek
taplaltsagi allapotanak felmé-
rését és a taplaltsagi zavarok
taplalasterapiaval torténé
kezelését.

Napjainkban az alultépléltsdg mellett a sarcopen
obesitas felismerésére is nagy hangsulyt kell fektetni.

IntézményUnk sugarterdpids osztalydn minden
betegnél elektronikus Uton toltjuk ki az e-Medsol
rendszerében a dietetikai dokumentéciot, igy ez az
orvosok szdmara is barmikor elérhetd. Alultaplalt-
sagi rizikdszOréshez nemzetkozileg validalt mérémaod-
szert, a MUST-ot (Malnutrition Universal Screening
Tool) hasznaljuk. Ezenkivil nyomon kovetjuk a bete-
gek szérum osszfehérje- és albuminszintjét, valamint
a lymphocytaszdmot is.

Betegeink mar az elsé orvosi konzultacié sorén
irdsos tajékoztatot kapnak a javasolt étrendi ajanlasok-
rél, amit szukség esetén szobeli diétas tanacsadéssal
egészitink Kki.

Jelen palyazati anyagunkba a 2017 januér 1-t6l
2017. szeptember 30-ig az osztalyon kezelt fej-nyak
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régiot érintd daganatos betegek (39 f6) kerltek be.
Naluk a legnagyobb a riziké alultaplaltség szempont-
jabol, hiszen a betegek nagy része mar a kezelés meg-
kezdése el6tt alultaplalt.

Pacienseinknek a sugéarkezelés megkezdése el6tt
PEG (Percutan Endoscopos Gastrostoma) beultetését
szoktuk javasolni, hogy a késébbi mellékhatasok mellett
is megoldott legyen a taplalasuk. A kezelt betegek kozil
26 f6 rendelkezik PEG-gel, 2 fénél nasogastricus szon-
dat alkalmaztunk. 3 betegnél pedig atmenetileg szUk-
ség volt parenterélis kiegészitésre is.

A 2017-es ESPEN GUIDELINE alapjan a daganatos
betegek energiaszikséglete 25-30 kcal/ttkg/nap, fehér-
jeszukségletuk 1-15g/ttkg/nap. Az esszencidlis amino-
savak és azon bellUl is az elagazd szénlancl aminosa-
vak biztositasa érdekében taplaltsagi allapottdl és egyéb
tarsbetegségektdl fuggben ihatd tapszerrel egészitjuk
ki az étrendet. Az osztalyunkon levé betegeknek - ha
mas diétat nem tartanak - kezdetben konnyl-vegyes
étrendet irunk el6. Amennyiben a beteg nyelése nehe-
zebbé valik, konnyU-vegyes étrendrél etetés étrendre
térunk at. Mucositis esetén Calogen tapszert, dysphagia
esetén Nutilis port szoktunk adni kiegészitésként. PEG-
gel rendelkezd betegeknél ezzel egyidejlleg megkezd-
juk a szondatéplélas felépitését. Mindig felhivjuk a beteg
figyelmét, hogy a nyelési reflex fenntartasa érdekében az
etetds étrend PEG mellett is javasolt, akkor is, ha csak
minimalis mennyiséget tudnak elfogyasztani.

A pécienseink nemek szerinti megoszlasa 25 6
(64,10%) férf, 14 f6 (35,90%) né. Megvizsgéltuk az
életkori eloszlasukat is, melyet kategorizaltunk. Legna-
gyobb szazalékban 61 és 70 éves kor kozotti betegeket
kezeltunk. (1. 4bra) Az 4tlagéletkor 63,5 év (44-96 év).
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A BMI-t (Body Mass Index) tekintve 12 f6 a keze-
lés megkezdésekor normal BMI-tartomanyban volt,
13 f6 pedig mar a kezelés megkezdése elétt alultap-
l4lt volt. (2. dbra) A vizsgalt betegek szama 38 6, mert
egy betegnél nem tudtunk BMI-t szamolni két oldali
femoralis szintd amputacié miatt.

Pacienseink a daganatos betegség, illetve a sugar-
kezelés miatt mindannyian a magas kockéazaty cso-
portba tartoznak az alultdplaltsdg rizikéja szem-
pontjabol. Harom csoportra osztottuk 6ket: MUST:2,
MUST:3, MUST:4 vagy magasabb pontszam. (3. 4bra)
19 beteg a nagyon magas rizikéju csoportba esik alul-
taplaltsag szempontjabdl, kozuluk 6 f6 nem rendelke-
zik PEG-gel.

A kezelés mellékhatasai miatt 15 f6 adott magéanak
kiegészitésként enterélis tdpszert, emellett 8 f6 taplal-
kozott per os is. 4 f6 egyéltalén nem hasznélta a PEG-et
a kezelés ideje alatt. (4. dbra)

A 5. dbra a 26 PEG-es beteg fogyasat mutatja be.
Koz0luk 10-en kevesebb, mint 2 kg-ot fogytak, 11 fének
pedig 3-5 kilogrammal csokkent a testtomege.

24

Keal/ml w
@

Nutridrink Max, Calogen, Fortimel DiaCare

12

Eddigi tapasztalataink azt mutatjdk, hogy a PEG-
gel rendelkezd betegek jobban tartjak a testsulyukat,
illetve jobb erdnléti allapotban vannak a sugéarkezelés
alatt. Fontos, hogy a kezelést ne kelljen felfUggeszteni
taplélkozasi képtelenség miatt, erre pedig a PEG kiva-
l6an alkalmas.

2017, &prilisa éta heti 1 alkalommmal diétés és szonda-
taplalasi tanacsadast tartunk a fej-nyak régiét érinté ambu-
lans betegek szamara, melynek soran a dietetikus mellett
a szondatapszeres névér is jelen van. Az antropometriai
adatok felvétele utan elvégezzik az alultépléltsagi riziko-
szUrést, kiszamoljuk az energiaszUkségletiket és megbe-
széljuk, hogy szikséges-e kiegészité tapszer hasznalata.
Amennyiben a beteg rendelkezik PEG-gel a szondatépsze-
res névér ellendérzi a PEG-et és elvégzi a PEG-tornat.

A 3. 4gyéki csigolya magassagaban torténd CT-fel-
vétellel lehetne legpontosabban megitélni a zsirmentes
testtomeget és a zsirtomeget. Jovébeni célunk, hogy
a taplaltsagi allapotfelmérések Bio-impedencia anali-
zissel legyenek kiegészitve. gy egyszerGen és gyorsan
mérhetjik betegeink testosszetételét vagy alkalmazhat-
juk a DEXA-vizsgalatot.




MELLEKLET

ELETKORI KATEGORIAK TAPLALKOZAS MODJA
m Jelenlegi dllapot m Kezelések elején
m 41-50 éves: 5,13% veoyes M s f5
m 51-60 éves: 30,77% 5f6
m 6170 éves: 51,28% iy I 15 f6
N TERALS e o 16
71-80 éves: 12,82%
I 16 f6
PEROS 25 5
g J . J

1. 4bra: Eletkori kategoriak

4 )

BMI PONTSZAMOK

3421%  31,58%

23,68%

4. 4bra: Taplalkozas mddja

4 )

PEG-ES BETEGEK
TESTTOMEGCSOKKENESE
A KEZELESEK ALATT
Tobb, mint 8 kg fogyas |

6-8 kg fogyas NG
3-5 kg fogyas [N

- 1053% Kevesebb, mint 2 kg fogyss N
Kevesebb, mint 3-5kg 6-8 kg Tobb, mint
2 kg fogyas fogyéas fogyas 8 kg fogyas
Alultaplalt  NormalBMI  Tolsolyos Elhizott B Series] 38,46% 42,31% 19,23% 0,00%
\ J
2. dbra: BMI kategoriak 5. 4bra: PEG-es betegek testtomegcsokkenése
a kezelések alatt
e 7 N
MUST PONTSZAMOK
MUST: 4 MUST: 2
vagy tobb 43%
49%
MUST: 3
8%
\ Y,

3. dbra: MUST-pontszamok (grafikon)
MUST-PONTSZAMOK
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Kudron Emese Eszter, Matesz Istvan Dr. - Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézet

TAPLALTSAGI ALLAPOT FELMERESE AZ ORSZAGOS ORVOSI REHABILITACIOS

INTEZET AMPUTACIOS SEBESZETI OSZTALYAN ES A BETEGEK
ELOKESZITESENEK DIETETIKAI ES ANESZTEZIOLOGIAI ASPEKTUSAI

Elméleti hattér: Az Emberi
Er6forrasok Minisz-
tériumanak 2016-o0s
klinikai egészséqiqyi szak-
mai irdnyelve szerint
a kérhazban apolt betegek
15-30%-a koéros taplaltsagi
allapot0. (Emberi Eré-
forrasok Minisztériuma,
2017) A malnutricié noveli
az infekcidk veszélyét,
a morbiditds és mortalitas
rizikojat.
Az alultaplaltsag szdmtalan, sokszor észrevétlen for-
maéban is jelen lehet. A betegek korében gyakran elé-
fordul a szarkopén obezitas, melyre jellemz6 a magas
BMI-érték, magas testzsirszazalék és az alacsony zsir-
mentes testtomeg. A koros testdsszetétel e tipusa
a korhazi ellatas soran tobb kockazattal jar, mint az ala-
csony testzsir és egyUttal alacsony izomtomeggel jard
sarcopenia. (Stenholm, Harris, Rantanen, Visser, Krit-
chevsky, Ferrucci, 2008) MUtéti elékészités tekinteté-
ben metabolikus szempontbdl a diabéteszesek rizikd-
csoportot képviselnek, igy kiemelt dietétikai figyelmet
igényelnek. (Ljungqvist, 2015) A hosszU tavd caren-
tia sUlyosbitja a mUtéti stressz kovetkeztében fellépd

periférids inzulinrezisztenciat, melyet reaktiv hipergli-
kémia kovet. (Graisen, Juhl, Grofte, Vilsstrup, Jensen,
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& Schmitz, 2001) Az osztélyon operalt betegek tébb-
sége fokozott kardiovaszkularis rizikéval is rendelke-
zik, melyhez gyakran tarsul szeptikus allapot, kronikus
étvagytalansag és mar a hospitalizacié el6tt jelentésen
romlé taplaltsagi allapot. Céljaink a mihamarabbi tap-
|lasterapia megkezdése a preoperativ idészakban,
diabéteszesek esetében a lehetd legjobb szénhid-
rdt-anyagcsere elérése és a carentia idejének mini-
malizélasa az elébb emlitett rizikéfaktorok csokken-
tése érdekében. A korszer( periférias idegblokad alkal-
mazésaval a mOtéti stressz mértéke minimalizalhatd,
a beavatkozast koveté par éran beldl étkezhet a beteg,
ezzel is elésegitve a metabolikus stabilitds fenntarta-
sat. (Milosavlievic, 2014, Winkler, HosszUfalusi, Baranyi,
2015)

Mddszer és minta: Az elmult hénapokban az osztalyon
operélt betegek taplaltsagi allapotat a felkar izom-
korfogati (MAMC) értékének segitségével mértik fel.
Malnutricios rizikéjukat MUST-kérdéiv segitéségével
itéltuk meg. Az adatokat Excel tablazatban rogzitettik
és elemeztik. A vizsgalt minta 46 beteg (ffi : n6 = 32
: 14) adatait tartalmazta, atlag BMI-értékuk 27,48 kg/
m?(SD+5,69), mely alapjan preobez kategéridba sorol-
hatok. K6z0luk diagnosztizalt diabéteszes 25 6 (54%).
MAMC-érték alapjan 21 f6 az atlagnal izmosabb kate-
goridba sorolhaté (>50 percentilis), mig 16 f6 igen cse-
kély izomtomeggel rendelkezik (<25 percentilis).

Eredmények: A dietétikai anamnézis felvételkor 19 f6
szamolt be akaratlan testtomegcsokkenésrél az elmult
fél évben, kozuluk 8 fé esetében a veszteség tobb mint
10 kg-ot takar. A MUST-szlrés eredménye alapjan
a jelentds testtomegveszteséget szenveddk kozul csak
11 beteg volt kozepes/sulyos rizikcsoportba sorol-

' (Sanz-Paris, Boj-Carceller, & Lardies-Sanchez, 2016)



TAPLALTSAGI ALLAPOT FELMERESE ...

haté. A MAMC-érték alapjan pedig 9 f6 izomtémege
25 percentilis alatti, BMI-értékik azonban a normal,
preobez vagy obez tartomanyba esik. 5 {6 MAMC-ér-
téke azonban a jelent6s testtomegveszteség utan is
atlagon feluli, akik BMI-érték alapjan egy f6 kivételével
az obez kategdridba sorolhatok.

Kovetkeztetés: Eredményeink alapjan elmondhato, hogy
amputacids sebészeti osztdlyon a MAMC-érték jol
hasznalhaté a taplaltsagi allapot megitélésére, ugyan-
akkor a feltételezett sarcopen obezitas ez alapjan nem
minden esetben volt kiszOrhetd. A kilénbdzé modsze-
rek eredményei nem adtak egységes eredményt, melyet
a vizsgalati minta elemszéma is befolyasolhat. Oszta-
lyunkon ajanlott a taplaltsagi allapotot tobb mdodszerrel
felmérni, emellett a rizikdt szOrni, és a dietétikai anam-
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nézis adatait is figyelembe venni, igy nagyobb eséllyel
kiszUrhet6k a taplalasterapiat igénylé betegek. A vizs-
0alt populécié 40%-a taplalasterapidban részesult a fel-
mérés és szUrés alapjan. A vizsgalat eredményei alata-
masztjak a taplélasterapia szUkségességét az amputé-
cids sebészeti beavatkozason atesé betegek esetében.
A sebészeti ambulanciai rendelésen a hospitalizaciét
megeldzden felmérjuk a mitétre eldjegyzett beteg mal-
nutriciés rizikdjat, és szUkség esetén étrendi tanacsok-
kal, illetve a megfelelé tapszer kivélasztasat kovetden
szakorvosi javaslattal vagy recepttel latjuk el. Az osz-
talyon operélt betegek preoperativ taplaltsagi allapota
miatt a primer beavatkozas kiemelt jelentéségqq, javitva
ezzel a taplaltsagi llapotot, a késdbbi rehabilitacio haté-
konysagat és nem utolsé sorban az ezt kovetd életmi-
néség javulasat.

bolic, Hormonal, and Hemodynamic Response in Elective Surgical
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NUTRIDRINK MAX  (wurica

..NUTRIDRINK MAXIMALIZALVA

720 kcal, 29 g fehérje egy palackban (300 ml)
Nagy tapanyagdenzités: 2,4 kcal/ml
Kiegyensulyozott tdpanyagtartalom
Napi adag: 1 palack, 3 részre elosztva (3x100ml)
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0as energia tartalmu

Magas energiatartalmu, specialis gy6gyaszati célra szant élelmiszer malnutriciés
betegek szamara.

1 palack beteg altal téritendé dija 70%-os tdmogatas esetén: 202 Ft,
55%-0s tdmogatas esetén 303 Ft.

Brutté Normativ tdmogatas: 55% Emelt tdmogatas: 70%

Nutridrink Max . , f bi
ovariinsok Kiszerelés AR Tamogatasi Téritési admogatasi  Téritési
ér (Ft) ssszeg (Ft) dij (Ft) osszeg (Ft)  dij (Ft)

Csokoladé, Vanilia,

Eper és Mokka 24x300ml 16155 8 885 7270 1309 4846

A Nutridrink Max egy magas energia tartalmu, tdpanyagtartalom szempontjabol teljes értékd specialis élelmiszer. Speciélis gydgyaszati célra szant élelmiszer beteg-
séghez kapcsolddé malnutricio diétas ellatasara. Gluténmentes. Védégazas csomagolasban. UHT sterilizalt.

Fontos figyelmeztetés: Kizarolag enterélis taplélasra. Parenteralisan nem alkalmazhaté. Kizérélag orvosi felugyelet mellett alkalmazhato. Kizérélagos taplalasra al-
kalmas. 3 év alatti gyermeknek nem adhaté. 3 és 6 éves kor kozotti alkalmazasa fokozott figyelmet igényel. A folyadékbevitel monitorozésa szukséges a megfeleld
hidratéltsag biztositasa érdekében.

Tarolas, hasznalati utasitas: Széraz, hivos helyen tartandé. Hasznélat el6tt alaposan razza 9ssze. Fogyasztasra kész ital lehGtve a legfinomabb. Felnyitas utan mindig
szorosan zarja vissza és tarolja hit6szekrényben, maximum 24 6ran keresztGl.

Adagolas: Kiegészité taplalasként 1 palack naponta, amely elosztandé 3 részre a nap soran, kizarélagos taplalasként 2-3 palack naponta, elosztva 6-9 részre a nap
folyaméan, amennyiben az orvos vagy a dietetikus masként nem javasolja.

Osszetevék: ivoviz,glikoz-szirup, tehéntej fehérje (micellaris kazein izolatum, tejfehérje-kazeinat), névényi olajok (repce olaj, napraforgé olaj), kalium-laktat,emulgealészer
(széjalecitin), magnézium-hidrogénfoszfat, aroma, kolin-klorid, kalium-citrat, natrium-citrat, natrium L-aszkorbat, natrium-klorid, vas-laktat, kalium-klorid, nikotinamid,
cink-szulfat, szinezék (kurkumin), DL-a-tokoferil-acetét, retinil-acetat, réz-glukonat, natrium-szelenit, mangan-szulfat, kalcium D-pantotenét, krom-klorid, D-biotin, kole-
kalciferol, tiamin-hidroklorid, pteroil-monoglutaminsav, piridoxin-hidroklorid, natrium-molibdat, riboflavin, natrium-fluorid, kalium-jodid, fitomenadion, cianokobalamin. Al-
talénos tapérték/100ml:energia 1010 kJ, 240 keal,zsir (35 En%) 9,3 g -amelybél telitett zsirsavak 0,9 g, szénhidrat (49 En%) 29,7 g, -amelybdl cukrok 15,0 g, lakt6z<0,5 g, rost
(0 En%) O g, fehérje (16 En%) 9,6 g,s6 0,24 g, vitaminok: A-vitamin 240 pg, D3-vitamin 1,8 pg, E-vitamin (a-TE) 3,0 mg, K-vitamin 13 pg, tiamin 0,40 mg, riboflavin 0,40 mg,
niacin (4,3 mg NE) 2,2 mg, pantoténsav 1,3 mg, B6-vitamin 0,40 mg, folsav 64 pg, B12-vitamin 0,7 pg, biotin 9,6 pg, C-vitamin 24 mg, asvanyi anyagok és nyomele-
mek: natrium 96 mg, kalium 236 mg, klorid 91 mg, kalcium 174 mg, foszfor 174 mg, magnézium 33 mg, vas 3,8 mg, cink 2,9 mg, réz 0,43 mg, mangéan 0,80 mg, fluor
0,20 mg, molibdén 24 pg, szelén 14 pg, krém 16 pg, jod 32 pg, egyéb: kolin 88 mg, ozmolaritas 790 mOsmol/l

Netté mennyiség 7200 ml (6x4x300 ml). A csomag nem megbonthaté, darabonként nem eladhaté. Minéségét megérzi: lasd a csomagolas oldalan (nap, honap, év).
Eléallitja: N.V. Nutricia Zoetermeer, Hollandia. Forgalmazza: NUMIL Kft. 1134 Budapest, Vaci Gt 35.
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AZ ENTERALIS TAPLALASBAN HASZ

NAPI GONDOZASAN

MEGFELELO MODON FERTOTLENITSE A KEZET
MINDEN OLYAN ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ
KEZELESET MEGELOZOEN ES KEZELES UTAN,

N (" amely érintkezik a beteggel (pl. a nazogasztrikus szonda bevezetésekor)

|

1 NAPONTA CSERELJE KI A TAPLALO SZERELEKET,

hogy elkerUlje a szerelék vagy a tapszer befertézédését.

|

OBLITSE AT A SZONDAT,

egy megfeleld térfogaty (legaldbb 40 ml-es) fecskendd segitségével
minden alkalommal a t&pszer és/vagy gyogyszer beadésa elétt és utan is.

I

UGYELJEN A SZAJHIGIENE BETARTASARA,

még abban az esetben is, amikor a beteg nem szajon éat taplalkozik
(mossa meg a fogait, Oblitse ki a szajat, és ne engedje, hogy az ajkai
kiszaradjanak, igy megelézve a sériléseket).

A TAPSZER BEADASA ELOTT ES UTAN MINDEN
ALKALOMMAL ELLENORIZZE A JELOLEST,

@ amelyet a nazogasztrikus vagy a nazojejunélis szonda elsd
behelyezésekor jeloltek meg.
J
\ GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION




NALT ORVOSTECHNIKAI ESZKOZOK

K 10 ALAPSZABALYA

A SZONDAT ROGZITO RAGASZTOSZALAGOT
NAPONTA CSERELJE

és ellendrizze, nem sérilt-e meg a bér/nyélkahéartya az orrnyilasok
kornyékén. A rogzitéshez bérbarat ragasztd javasolt.

i

NAPONTA ELLENORIZZE, NEM ALAKULT-E KI
PIROSSAG VAGY DUZZANAT

a sztbma kornyékén.

UGYELJEN A SZTOMA NAPI HIGIENEJERE

Naponta fert6tlenitse a sztémét és tisztitsa meg a szonda kulso részeit

NAPONTA VEGEZZEN PEG TORNAT

A behelyezését kovetd 7. - 10. nap kozott ajanlott a kotéscsere kozben
naponta Ix az eszkdzt a gyomor Urege felé tolni 1-2 cm-rel, majd a
tengelye korul 360°-ban megforgatni, hogy megelézze a letapadasok
kialakulasat a gyomorban.

RESZESITSE ELONYBEN A ZART RENDSZEREKET,

amelyek megvédik a tapszert a kilsé szennyezédésektél (pl. elére toltott
tasakok vagy 6sszenyomhaté palackok).
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Farkas Tunde, Intézetvezetd fénévér — Alcsitdoboz

TAPLALAS HATEKONYAN, EGYSZERUEN

Intézetink 60 féréhelyes
magan apolasi intézet.
Betegeink tulnyomoé része
specialis apolasra szorul.
Tobbek kozott vallaljuk
apalliumos (vigil komas,
éber kdmas), ALS, GBS

és mas sulyos idegrendszeri
karosodott betegek
élethosszig tarté apolasat.

Kozel egy éve mar gépi lélegeztetett betegunk is van.
A taplalasra mindig nagy hangsulyt fektetink jelenleg
15 betegUnk részesul mesterséges enterélis taplalasban.
MindegyikUk PEG-en &t taplalt, mert allapotukbdl add-
ddan hosszy idén at kell szondataplélast biztositani
a részikre.

Kozoluk 9 fé apalliumos, 4 paciensink felébredt
a komatdzus allapotbdl, de vagy minimal tudatos,
vagy a fizikalis allapota miatt ugyanolyan ellatast igé-
nyel, mint az éber kdmasok. Egy betegunk STROKE
utani dysphagias, haemipleg, és egy betegunk elére-
haladott mozgat6é neuron beteg, aki mar gépi lélegez-
tetésre szorul. Az 6 ellatésukat figyelembe véve készi-
tettink egy elemzést arrél, hogyan lehet személyre
szabottan, koltséghatékonyan és kényelmesen biz-
tositani a legmegfelel6bb taplalésterdpiat intézményi
kereteken belUl.

Mivel nem részesilunk allami tdmogatasban,
a betegeknek felirt recepteket és a NEAK 4altal bizto-
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sithatd egyedi elbiralast is igénybe tudjuk venni. A tap-
szereket és a taplalashoz szUkséges eszkozoket ked-
vezménnyel, receptre ki tudjuk valtani. Ennek kdszon-
hetd, hogy mind a 15 PEG-en taplalt betegunk Infinity
pumpéval kapja a tapszert. Mindenkinek sajat pum-
pdja és szereléke van.

Kordbban mi is, mint sokan maésok idegenked-
tunk a pumpa hasznélatatol. Az indokok kozott elsé
helyen volt, hogy draga. Ezt kovette, hogy korulmé-
nyes a szerelékek beszerzése és az alkalmazas, majd
nehezen adoptalhaté az idésebb &polék korében,
stb. Mégis kiprobaltuk, megismertik és megszeret-
tuk ezt a korszer( taplélasi médot. Innen pedig mar
csak egy lépés volt a koltséghatékonysag 6sszeha-
sonlitasa.

Bélustaplalas:

A bélustaplélas soran egyszerre csak 300 ml tap-
szert és max. 100 ml vizet adhattunk be a gyomorba
lassan, szovédménymentesen. Ez kb. 10 percet vett
igénybe betegenként. A folyamatot 6x kellett meg-
ismételni/ beteg egy nap, ahhoz, hogy a megfelel6
kaldria és folyadékbevitel biztositva legyen. Ha gyor-
sabban adja be a névér, akkor hanyas, hasmenés gya-
korta jelentkezik. A felbontott szondatadpszer a nem
megfelelé tarolas miatt megromolhat. A tdpszer zacs-
kébdl a fecskendbbe, majd a beteg gyomréba keri-
lése kozben tobb hibalehetéség is fennall (sterilitas
hianya, kiborulas, szdmolési hiba, stb.).

Taplalas Infinity pumpaval:

A taplalas elinditasa betegenként 5-6 percet vesz
igénybe naponta 1x! Természetesen ezt tobbszér meg
kell szakitani egyes dpolési feladatok elvégzése miatt,
vagy egyszer(en azért, mert a beteg étkeztetési rendje



ENTERALIS TAPLALAS MESTERFOKON

ezt megkivanja, de csupan egy-egy gombnyomast
jelent az Ujrainditas. A tapszert az eredeti csomago-
l4sbdl nem kell kionteni, tehat a csiramentesség nem
séril. Nincs elmérés, elfelejtés, ,pancsolas”. A szere-
|ékbe nem alvad bele a tapszer és még véletlendl sem
megy le gyorsabban a kivénatosnél a 1,5 | tapszer.

Az elébbi 6sszehasonlitasbol lathatd, hogy naponta
10-12 éra munkaidé-megtakaritast érhetink el azzal,

hogy Infinity rendszerrel taplalunk. Ez 1 ember napi
bérkoltségét is fedezi. Az eszkozok tekintetében is
onmagukért beszélnek a szamok, hiszen egy 31 napos
hénapot figyelembe véve a bélustaplalas 176 700
forintba, mig a pumpaval torténé 60 682 forintba
kerUl. A megtakaritds 116 018 forint egy hénapban.
Ezen szdmok és tapasztalataink birtokaban kijelent-
hetjuk, hogy jol dontottink, mikor a boélustaplalasrol
az Infinity pumpaés téaplélasra tértink at.

1. Koltséghatékonysag 1500 ml tapszer és 800 ml viz beadasaval
és 1 névér munkajaval szamolva 15 beteg esetén/nap

(A szdmok hozzavetdleges atlag beadasi idével értenddk, természetesen egyénenként eltéréek lehetnek csak szemléltetésul szolgalnak!)

Bélustaplalas

2. Koltséghatékonysag az eszkozokkel szamolva

(Az eszkdzok tipusa és fotoja a mellékletben lathato)

Bélustaplalas

GIEITRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

| Infinity rendszerrel valé taplalas

Infinity rendszerrel valé taplalas
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Herédiné Tajti Magdolna - Jaszberényi Szent Erzsébet Kérhaz Sebészeti Osztaly

A JASZBERENY| SZENT ERZSEBET KORHAZ SEBESZETI
OSZTALYA ES A NUTRICIA OTTHONAPOLO SZOLGALAT

EGYUTTMUKODESE A BETEGEK ENTERALIS TAPLALASI
FOLYAMATABAN

JI. 71 éves férfibeteg csalddtagjai kiséretében
jelentkezett osztalyunkon fél éve tartd nyelési panasz-
szal, amely az utobbi hetekben fokozddott. A gastros-
copia soran cardia kornyéki stenotisalo szévetszaporu-
latot diagnosztizaltak. Az elvaltozas atjarhatatlansaga
kontraindikalta a PEG behelyezését, igy a Sebészeti
Osztélyra vettuk fel gastrostomia elvégzése céljabol.
Anamnesisében NIDDM, érszUkilet miatt alsd végtag
amputatidja szerepelt. A taplaltsagi allapot felmé-
rése soran a malnutriciét az antropometriai és labora-
tériumi vizsgalatok is megerésitették. Altalanos alla-
pota a polymorbiditds miatt rossz volt, alultaplaltsa-
gat a 20,0 cm-es MUAC-értéke is igazolta. A tinetek
és a malnutricié kockazatfelmérése (10 pont) alapjan
magas kockéazati kategdridba soroltuk a beteget. Az
eredményrdl tajékoztattuk a kezel6orvost és a diete-
tikust. Az enterdlis taplalds mddjanak orvos éltal tor-
ténd kivalasztdsa meghatérozta a taplalasi stratégiat,
a dietetikus egyénre szabott taplalasi terve beépuilt az
&polasi tervbe.

A gastrostomia soradn Flocare Gastrostomy tube
Ch 18-as eszkoz kerUlt behelyezésre. A beavatkozast
kovetden folyamatosan kontrollaltuk a beteg altalénos
allapotat, vitalis paramétereit és a taplaldeszkoz hely-
zetét. A mitétet kdvetd napon a parenteralis folyadék-
bevitel mellett a gasrotubuson keresztUl kis adagokban
egyenletes idéintervallumokban - tekintettel a diabe-
tes tarsbetegségre - elkezdtik a Nutrison Advanced
Diason tapszer adagoladsat 500 ml/nap mennyiség-
ben, melyet higitatlanul, szénsavmentes &svanyviz-
zel kiegészitve frakcionaltan juttattunk a tapcsator-
néba, gondosan Ugyelve a taplélasi szUnetek betar-
tasara. Bolusban torténé taplalas mellett dontottink,
mert a beteg és hozzatartozéi fokozott érdeklédést és
hajlandésagot mutattak a taplalasban vald kozrem-
kodésre. A kovetkez6 24 éras idészakban a folyama-
tossag és fokozatossag elvét kovetve - csokkentve az

infuzié mennyiségét - folytattuk az enterélis taplalast.
Egyéni tolerancidhoz igazitva emeltUk a tdpszeradago-
kat, tovadbbra sem feledkezve meg a taplalasok kozti
enterélis folyadékpétlasrol, melyhez az eddigieknek
megfeleléen szénsavmentes asvanyvizet hasznaltunk.
24 ora alatt 1000 ml tapszer 5-6 alkalommal 100-
200 ml-es adagokban kertlt bejuttatasra. A 4. napon
a taplalasok szamat megtartva, a bevitt tapszer meny-
nyiségét 150-300 ml-re emelve elértik az 1500 ml/
nap tapszerbevitelt. Ekkor mar a tapszeradagot kie-
gészité folyadék mennyiségét kizarélag enteralis Uton
potoltuk. Taplalasi szévédmény és intolerancia az
eszkozos enterédlis taplalas felépitésének sordn nem
jelentkezett. A mesterséges taplélas ideje alatt folya-
matos volt a folyadékhaztartas ellenérzése és a labo-
ratoriumi eredmények kovetése. A korhazi tartézko-
das soran a csalad kozremUkodését orommel fogad-
tuk, igyekeztink a lehet6 legtobb segitséget nyujtani
szdmukra. A beteg 6nbecsulésének és onellatd képes-
ségének noveléséhez hozzdjarult, hogy szakdolgo-
z6i ellenérzés mellett megtanulta a tapszer adagola-
sat és a taplalétubus atmoséasat. Nyilvanvalové valt,
hogy a beteg megfeleld hattérrel rendelkezik ahhoz,
hogy a téplélasterdpia az otthondban folytatddjon.
A Nutricia Otthonapolé Szolgalattal valé munkakap-
csolatunk kifejezetten jé, évek 6ta hatékonyan seqitjuk
egymas munkajat. A beteg biztonsagérzetének javula-
sahoz hozzjarult, hogy az otthondpolast végzd kollé-
gané mar a kérhazi tartézkodas ideje alatt felkereste
és tajékoztatta az otthoni korulmények kozott is elér-
het6é szakmai hattérrél és segitségnyujtasrol.

Az enterdlis taplalas soran a vércukorértékek elfogad-
haté tartoményban voltak. Az 5. napon készitett vércu-
korprofil eredményei alapjan a Diabetolégus szakorvos
idedlisnak véleményezte a bedllitott antidiabetikumokat,
a szondatapszer tipusat és mennyiségét. Megbizonyo-
sodtunk réla, hogy biztositva a human szaksegitséget és
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a taplalashoz szUkséges targyi feltételeket a beteg bizton-
saggal otthondba bocséathaté. Elinditottuk az OEP-nél az
egyedi engedélyeztetést (fecskendé és gastrotubus), és
az ehhez szUkséges dokumentumokat az otthonépold
részére atadtuk. Ezzel a beteg részére a hosszU tavi szon-
dataplalashoz szikséges eszkozok rendelkezésre alltak.
A tavozas napjan a beteg vénnyel - Nutrison Advanced
Diason (30 napra felirva) -, szakorvosi javaslattal és az
elsé napra szikséges tapszerrel ellatva tavozott oszta-
lyunkrél. Tovabbi allapotérdl a kontrollvizsgélatok alkal-
maval és az otthonapoldn keresztUl tajékozddtunk.

Ertékelés

A beteget megfelelé oktatads utan bocsatottuk ott-
honi ellatasra, meggy6z6dve a hozzatartozdk taplalas-
sal kapcsolatos tudasardl. Felhivtuk a figyelmet az eset-
leges késoi szovédményekre és a legkdzelebbi kontroll-
vizsgalat idépontjara. A beteg életének végstadiumaban
is jelen volt a megfelel6 csaladi hattér és gondoskodas,
valamint a folyamatosan elérhet6 szaksegitség a Nutri-
cia Otthonapolé Szolgéalat munkatarsanak személyé-
ben. A tdmogatd kornyezet a beteg életmindségét pozi-
tivan befolyasolta, mert a megfelelé taplalasnak és
a gondos mobilizaldsnak koszonhetéen nem alakult ki
decubitus a hosszan tarté fekvés ellenére sem.

1000mle
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Az alapbetegség csontokat, tudét és mediastinumot
érintd progresszidja miatt a beteg 2016-ban elhalalo-
zott.

Konkluzié

A megfelelé szinvonald intézményi és otthoni mes-
terséges taplalas alapfeltétele a gondosan megter-
vezett taplalasi folyamat. Igazolt malnutricié esetén
a szakszer( taplalds a gyogykezelés nélkilozhetetlen
része, melyet a legrévidebb idén belul el kell kezdeni.
A gondosan megvalasztott tapszerrel torténd mester-
séges taplalas a korszer( otthonépolas elengedhetet-
len része. Az ilyen tipusu ellatasban részesuldk rend-
szeres szakmai monitorizalasa elengedhetetlen.

Az otthonapoldi tevékenység nem csak a beteg
ellatasat, hanem a csaldd gondozését, pszichés veze-
tését is magaban kell, hogy foglalja, mert a hozzatar-
tozok és a beteg szimbidzisban élnek. Ezekben az ese-
tekben hatvanyozottan igaz, hogy az emberi mélto-
sag végsokig torténé megdrzéséhez, a lehetd legjobb
életmindség eléréséhez nem csupan az ott-lét, hanem
a seqitd jelenlét is kiemelt fontossagu mind a kozvet-
len koérnyezet, mind pedig az otthonapold szakember
részérdl.

23



A TOBB MINT 20 EVES

NUTRICIA OTTHONAPOLO (NUTRICIA
SZOLGALAT SEGIT BETEGEINEK

o A tapléltsagi allapot, tpanyag, energia és -folyadék
szUkséglet felmérésében

o A személyre szabott szondatéplalas felépitésében

e Szovédmények megeldzésében

e A szonda cseréjében

« A szondatéplélas kivitelezésében (csalddtagok bevonasaval)

e A szondataplalas megfelel6 alkalmazasaban

A lejelentést kovetden felvesszik a kapcsolatot
a beteggel és 24- max. 48 6ran belul megtorténik az elsé vizit.

Taplalasterapiaval kapcsolatos kérdéseivel forduljon hozzank bizalommal!
Beteglejelentés: 06 80 223 223 « www.nutricia.hu
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BANANTURMIX

Hozzavaldk
e 1dlvanilia iz Nutridrink Max, specialis
- gybgyaszati célra szant élelmiszer
e > dbbanan
e 150 ml tgj

Elkészités

e A banant meghédmozzuk, feldaraboljuk.

e A hozzavalokat botmixerrel siméra,
habosra turmixoljuk.

,ICE CAFFEE”

Hozzavalok
e 1dl capuccino izG Nutridrink Max,

specidlis — gydgyéaszati célra szant élelmiszer
e 100 ml hideg tej
» 1 gombdc vanilia fagylalt

Elkészités

» A hideg tejet a Nutridrink Max-szal egy
pohérban 6sszekeverjuk és hozzaadjuk
a gombdc fagylaltot.

Kod: ONS20PHAALL14HU
Lezéras datuma: 2020.07.31



FELHIVAS A PALYAZATRA

2020. szeptember 3-jén 00:00-kor kezdédik és 2020. december 20-én éjfélig tart

Az ,Enteralis Taplalas mesterfokon” cimG palyazat hivatalos részvételiszabalyzata

1. A pélyazat leirasa, a palyazat szervezdje

A pélyazatok meghatérozott kategéridkhoz kapcsolddd, taplélasterapidval szorosan 6sszefliggd esettanulmanyok, jo
gyakorlatok, betegutak, taplalas terapias kezelések bemutatasarél sz6l6 irdsos beadvanyok.

A pélyazat terjedelme: maximum 3 A4-es oldal, beleértve grafikonok, szemléltetd eszkozok hasznélatét.

A pélyézat formai elvarasai: Times New Roman, 12-es betGméret.

A pélyazat szervezdje:

,Enterdlis Taplalas Mesterfokon” cim( palyazatanak szervezéje a Numil Kft. (székhely: 1134 Budapest Vaci Ut 35),
a tovabbiakban: ,Szervezd”).

2. A péalyazatban résztvevé személyek

A pélyazatban kizarélag azon egészségugyi szakemberek vehetnek részt, akik magyar allampolgarsaggal rendelkezé
18 éven feluli természetes személyek, kivéve a Numil Kft. alkalmazottait és ezek kézeli hozzatartozoit, az akcié szer-
vezésében vagy lebonyolitasdban résztvevé gazdalkodd szervezeteket, ezek munkatérsait, és e személyeknek a Ptk.
685 § (b) pontjaban felsorolt kdzeli hozzéatartozdit.

3. A palyazat id6tartama
A pélyazat 2020. szeptember 3-an 00:00-kor kezdédik és 2020. december 20-an éjfélig tart. A pélyazat id6tarta-
manak meghatarozasakor minden esetben a Szervezd szerverén talalhatd ora beéllitdsa az iranyado.

4. A pélyazatba valod belépés mddja

A pélyazatban mindazok a 2. pontban meghatarozott résztvevé személyek részt vesznek, akik a palyazat id6tartama
alatt a palyazati Grlapon bekuldik palyazati anyagukat. A palyazatban vald részvétel a Numil Kft-nél hozzaférhetd, vala-
mint a jelen, nutriciamedical.hu internet oldalon kozzétett hivatalos Jatékszabélyzat automatikus elfogadasét jelenti.

5. Ervényes palyazatok meghatarozasa
Ervényes pélyazatnak minésul minden olyan pélyézat, ami az online palyazati Grlapon megkuldésre kertl. Elektroni-
kus bekildés az online palyazati Grlapon keresztul: https://palyazat2020.nutricia-mesterkurzus.hu/

6. Nyerési modok

Szervezd a nyerteseket egy felkért szakmai bizottsag éltal, megadott értékelési szempontok szerint hatarozza meg.
A Szervez6 a nyertesek listjat — kolon, irasbeli, kifejezett hozzajarulas esetén - nevik, palyazati munkajuk cimének
kozzétételével elérhetévé teszi a nutriciamedical.hu weboldalon.

Az alabbi palyazati kategoridk kerlnek meghirdetésre az alabbi dijakkal:

Feln6tt betegek taplalasa

Onkoldgia betegek taplélasa

Kritikus allapoty betegek taplélasa (Anesztezioldgia és Intenziv terdpia)

Neurologiai/Stroke-on 4tesett betegek taplalasa

Taplalasterapia Korhazakban, Taplalasi Team-ek mUkodése

Taplalasterapia Bentlakasos intézményekben

Otthonépolés (betequt kovetése - egyittmikadés a Nutricia Otthonépold Szolgélattal)

Taplalasterapia COVID-19 idején

NOOA KN~

@UTRICIA

OTTHONAPOLO SZOLGALAT
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7. Nyeremények

Kategdridkban:

A Szervezd kategérianként hirdet 1. 2. és 3. helyezettet.

* | helyezett: Nutricia Mesterkurzuson val6 részvétel 1 f6 részére (regisztracié, szallas, étkezés)

« |l helyezettek Nutricia Mesterkurzuson valé részvétel 1 f6 részére (regisztracié, szallas, étkezés)
Il helyezettek: Nutricia Mesterkurzuson valé részvétel 16 részére (regisztracio, szallas, étkezés)

8. Nyeremények atadasa

A nyerteseket a szervez6 elektronikus Uton értesiti. A nyereményeket a 2021-ben a Nutricia Mesterkurzus meg-
rendezésekor biztositja a Szervezd. Az év sorén valtozé korlatozé intézkedések fennéllasakor a Szervezé fenn-
tartja a valtoztatas jogéat és at teheti a részvételt az els6 személyesen megrendezésre kerilé datumra. Ameny-
nyiben vis major helyzet alakul ki (pl.: pandémia) a Szervezd egyedileg fogja kezelni a nyertesek nyereményé-
nek meghatarozasat.

A nyertesek kotelesek a Szervezdével egyuttmUkadni annak érdekében, hogy a nyeremények atvétele a megha-
tarozott hataridén beltl megtorténjen.

A nyeremények atvétele utan az azokkal kapcsolatban felmerulé esetleges kifogasokért, illetve a targynyeremé-
nyek mindségéért a Szervezé felelésséget nem vallal.

A nyeremények pénzre nem vélthatoak.

A Szervezd a fodij és a nyeremények nyerteseinek névsorat a palyazati munkajuk cimével egyitt -
2020. januar 31-t6l a nutriciamedical.hu weboldalon teszi kdzzé. A nyilvdnossagra hozatal soran a nyertes
palyazatot bekulddk neve és palyazati munkéajuk cime jelenik meg.

9. Add

Szervezd a magyar torvényeknek megfeleléen befizeti a nyeremények utan a személyi jovedelemadaét.

10. Adatkezelés

A pélyazatban résztvevék tudomasul veszik, hogy az adatszolgéltatas onkéntes. A palyazatban résztvevok adatainak
kezelése az Adatvédelmi Torvények szerinti médon és feltételekkel torténik. Az adatkezelési tajékoztatd itt érhetd el.

11. Egyéb
Szervezd nem véllal felelésséget a résztvevo altal tévesen vagy hibdsan megadott adatokkal okozott kovetkezmé-
nyekért.

A Szervezé kizar mindenféle kértalanitasi, kartéritési igényt a palyézat soran, a palyazat esetleges hibaibdl, hianyos-
ségaibdl, a palyazat sorén bekdvetkezett késésekbdl eredd vagy ahhoz kapcsolddo koltségekért, karokért, vesztesé-
gekért, ide nem értve a sz&ndékosan vagy sulyos gondatlansaggal okozott, a jatékosnél felmerilé kérokért valo fele-
|6sséget.

A Szervez6 fenntartjia magéanak a jogot arra, hogy e feltételeket vagy magét a pélyazatot kiegészitse, vagy mddositsa.
A Szervez6 jogosult a palyazatot barmikor visszavonni. A Szervez6 a pélyézattal kapcsolatos esetleges médositaso-
kat vagy annak visszavonasét a jelen nutriciamedical.hu weboldalon teszi nyilvanossa.
A hivatalos internet oldal cime: nutriciamedical.hu

A Szervez6 nem oszt szét a jelen Jatékszabélyban felsorolt nyereményeken tilmend
egyéb nyereményt.

Barmilyen vitas kérdésben a Szervezé dontése irdnyado.

Péalyazat bekuldés online Urlap ITT elérhetd:
https://palyazat2020.nutricia-mesterkurzus.hu/
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OTTHON APOLOK BEMUTATASA

Koczé Anita Asztalos Laszl6
Otthondpold szolgdlat vezetéje Szabolcs-Szatmdar-Bereg megye

Todola Timea

Budapest/Pest megye Budapest/Pest Megye

Santa Eva
Békés megye Baranya megye és Tolna megye

7 .
Bordas J6zsefné, Jutka
Hajdu-Bihar megye

Fodor Orsolya
Budapest/Pest megye

e

Janosiné Kiss
Zsuzsanna

Jdsz-Nagykun-Szolnok megye,
Heves megye




OTTHON APOLOK BEMUTATASA

Gydr-Sopron megye,
Komdrom-Esztergom megye

Svolik Klara

Fejér megye, veszprém megye

Nagy Judit

Vas megye, Zala megye,
Gydbr-Sopron megye

GLITRICIA
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Téthné Restar Tunde
Csongrdad megye

Csizmadia Krisztina
Somogy Megye, Zala megye

Kalman Marta
CARE LINE
0680-223-223

Scherer Milan
Bdcs-Kiskun megye

Kovari Renata
Nograd megye, Heves megye

Kolozsvary Agnes
Borsod megye
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KViZ

NUTRINEWS KViz
a Hanyadik halalok a vildgon a stroke?

[l 5
0 3
1 8

2)MiaNutils?

[1 Magas energiatartalmui gyogyaszati
célra szant specilis élelmiszer

[1 Fehérjekoncentratum
[1  Sritépor

e A MUST szlrés mikor szamit magas kockazatunak?

[ 6 pont felett
[1 3 pont felett
[1 2 pont felett

Mennyi munkaidé takarithaté meg,

ha Infinity rendszerrel taplalnak?

] Semmi
] 1-26ra
] 10-12 éra

Az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak 2016-os Klinikai
Egészséqugyi Szakmai Iranyelve szerint a korhazban apolt
betegek hany %-a kéros taplaltsagi allapotu?

] 5-10%
L1 15-30%
] 2-5%




A NUTRINEWS KVIZ JATEKSZABALYZATA

A NUTRINEWS KVIZ JATEKSZABALYZATA

1. A kviz leirasa, a palyazat szervezéje

A kviz a Numil Kft. altal kiadott NutriNews szakmai Ujsag része.
A kviz 5 kérdésbél all, kérdésenként 3 lehetséges vélaszt tar-
talmaz. A kviz kapcsolodik a NutriNews Ujsdgban megjelente-
tett palyazati anyagok tartalmahoz. A kviz bekuldését kévetéen
a bekUldok csekély értékl ajandéktargyat kapnak, mely atadasrél
atvételi elismervény készol.

A kviz szervezéje:
,Enteralis Taplalas Mesterfokon” cimU kviz szervezéje a Numil Kft.
(székhely: 1134 Budapest Véci Ut 35)), a tovabbiakban: ,Szervezd”).

2. A kvizben résztvevé személyek

A kvizben kizarélag azon egészségugyi szakemberek vehetnek
részt, akik magyar &llampolgarsaggal rendelkezé 18 éven felUli
természetes személyek, kivéve a Numil Kft. alkalmazottait és ezek
kozeli hozzatartozéit, az akcid szervezésében vagy lebonyolitasa-
ban résztvevé gazdalkodd szervezeteket, ezek munkatarsait, és
e személyeknek a Ptk. 685 § (b) pontjaban felsorolt kézeli hoz-
zétartozoit.

3. A kviz bekildésének idGtartama

A kviz bekildése 2020. szeptember 21-én 00:00-kor kezdédik
és 2020. december 20-an éjfélig tart. A kviz bekUldési idétarta-
manak meghatarozasakor minden esetben a Szervez6 szerverén
talalhaté o6ra bedllitasa az iranyadé.

4. A kvizben valé részvétel médja

A kvizben mindazok a 2. pontban meghatarozott résztvevé sze-
mélyek részt vesznek, akik a kviz idétartama alatt a kitoltott kvizt
online bekuldik. A kvizben vald részvétel a Numil Kft-nél hozzéafér-
hetd, valamint a jelen, nutriciamedical.hu internet oldalon kézzé-
tett hivatalos Jatékszabalyzat automatikus elfogadasét jelenti.

5. Ervényes bekildott kvizek meghatérozasa

Ervényes bekoldstt kviznek minésol minden olyan bekuldatt
anyag, ami online a Numil Kft. részére megkuldésre kerul.
Elektronikus bekuildés az online kviz Grlapjan keresztol:
https://nutriciamedical.hu/szolgaltatasaink/nutrinews/

6. Nyerési mddok

Csekély érték( ajandék. Természetbeni juttatas, amelynek egyedi,
az &ltalanos forgalmi addt is tartalmazo értéke, ilyen érték hianya-
ban pedig az altalanos forgalmi adéval eqyGtt szamitott beszerzési
ara vagy el6allitasi koltsége nem haladja meg a mindenkori mini-
malbér havi 6sszegének 5%-4t.

7. Nyeremények

Csekély érték( ajandék. Természetbeni juttatas, amelynek egyedi,
az altalanos forgalmi adét is tartalmazé értéke, ilyen érték hianya-
ban pedig az &ltaléanos forgalmi addval egyUtt szamitott beszerzési
ara vagy el6allitasi koltsége nem haladja meg a mindenkori mini-
malbér havi 6sszegének 5%-at.

8. Nyeremények atadasa
A nyerteseket a szervezd elektronikus Uton értesiti. A nyereménye-
ket egy elézetesen egyeztetett, személyes talalkozon adja at, vagy
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korlatozo intézkedések fennéllasakor postai Uton kildi meg, legké-
s6bb 2021. februér 26-ig.

A nyertesek kotelesek a Szervezével egyuttmUkodni annak érde-
kében, hogy a nyeremények atvétele a meghatérozott hataridén
belul megtorténjen.

A nyeremények atvételekor atadas atvételi jegyzokonyv kerdl ala-
irasra. Enélkul a nyertes nem jogosult nyereményéhez. Ennek tar-
talma: nyertes neve, nyertes pecsétszdma, ajandék atadasanak
idépontja, ajandék megnevezése, ajandék atadd/elkildsd személy
neve. Korlatozd intézkedések fennéllasa esetén a nyereményt
postai Uton tértivevényes csomagként juttatjuk el a cimzetthez,
hogy az atvételi jegyzékonyvet postafordultéval vissza tudja kol-
deni a Szervezé részére. Ebben az esetben a kvizben résztvevd
személynek kotelessége levelezési cimét a Szervezének megad-
nia online az feluleten keresztul.

A nyeremények atvétele utédn az azokkal kapcsolatban felmerolé
esetleges kifogasokért illetve a targynyeremények mindségéért
a Szervezd felel6sséget nem vallal.

A nyeremények pénzre nem vélthatdak.

A Szervez6 a nyerteseinek névsorat 2020. januar 8-tdl
a nutriciamedical.hu weboldalon teszi kozzé. A nyilvanosségra
hozatal soran a nyertes kvizt bekuldék neve jelenik meg.

9. Adé
Szervezé a magyar torvényeknek megfeleléen befizeti a nyeremé-
nyek utan a személyi jovedelemadot.

10. Adatkezelés

A kvizben résztvevék tudomasul veszik, hogy az adatszolgéltatas
onkéntes. A kviz résztvevok adatainak kezelése az Adatvédelmi
Torvények szerinti mddon és feltételekkel torténik. Az adatkezelési
tajékoztatd itt érhetd el.

1. Egyéb

Szervezé nem véllal felel6sséget a résztvevd altal tévesen vagy
hibdsan megadott adatokkal okozott kovetkezményekért.

A Szervez6 kizar mindenféle kartalanitasi, kartéritési igényt a kviz
sorén, a palyazat esetleges hibaibdl, hianyossagaibdl, a kviz soran
bekdvetkezett késésekbdl eredé vagy ahhoz kapcsolodd koltsége-
kért, karokeért, veszteségekért, ide nem értve a szdndékosan vagy
sulyos gondatlansaggal okozott, a jatékosnal felmerilé karokért
valé felel6sséget.

A Szervezd fenntartja magéanak a jogot arra, hogy e feltétele-
ket vagy magat a kvizt kiegészitse vagy modositsa. A Szervezd
jogosult a kvizt barmikor visszavonni. A Szervez6 a kvizzel kap-
csolatos esetleges mddositdsokat vagy annak visszavonését
a jelen nutriciamedical.hu weboldalon teszi nyilvanossa.

A hivatalos internet oldal cime: nutriciamedical.hu

A Szervezé nem oszt szét a jelen Jatékszabalyban felsorolt nyere-
ményeken tulmend egyéb nyereményt.

Barmilyen vitas kérdésben a Szervezé dontése iranyadé.

Kivz bekuldés online Urlap ITT elérheté:
https://nutriciamedical.hu/szolgaltatasaink/nutrinews/
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NUTRISON PROTEIN PLUS MF
Specidlis gydgyéaszati célra szant élelmi-
szer. Betegséghez kapcsolodo malnutri-
ci6 diétas ellatdsara. Magas fehérje tar-
talmu, tépanyagtartalom szempontjabdl
telies érték(, fogyasztasra kész, szonda-
taplalasra alkalmas specidlis élelmiszer.
Gluténmentes, laktézmentes. Véddégazas
csomagolasban.

Fontos figyelmeztetés: Kizarolag enteralis
taplalasra. Parenteralisan nem alkalmaz-
haté. Csak orvosi ellenérzés mellett alkal-
mazhatd. Kizarolagos téplalasra alkalmas.
Alkalmazésa 1-6 éves kor kozott fokozott
figyelmet igényel.

Ellenjavallat: Csecsemdknek, valamint
galaktozémiaban szenvedbknek nem ad-
hato.

Hasznalati utasitas: Hasznélat el6tt elle-
nérizze a csomagolast és alaposan razza
fel. Ne higitsa és ne adjon gyogyszert
a specidlis élelmiszerhez. Adagolas szo-
bahémérsékleten. A szeptikusan kezelt
terméket felbontas utdn 24 éran beldl el
kell hasznalni. Hasznalat alatt torekedjen
a higiénikus kezelésre. Minéségét megorzi:
l&sd a csomagolas tetején.

Osszetevék: ivoviz, maltodextrin, nové-
nyi olajok (napraforgdolaj, repcemagolaj,
MCT olaj (kdkusz - és palmamagolaj)),
savofehérje (tehéntejbél), fehérje kazei-
nat tehéntejbdl, élelmi rostok (inulin, oli-
gofruktdz, gumiardbikum, széjapolisza-
charidok, celluloz, rezisztens keményitd),
borséfehérje, széja fehérje, halolaj, kali-
um-citrat, emulgealdszer (széjalecitin),
magnézium-hidrogénfoszfat, kalcium-kar-
bonét, kalium-hidroxid, karotinoidok (szdjat
tartalmaz), (R-karotin, lutein, likopin oleo-
resin  paradicsombol),  néatrium-klorid,
kolin-klorid, kalium-klorid, natrium L-asz-
korbat, dikalium-hidrogénfoszfat, vas-lak-
tat, cink-szulfat, nikotinamid, DL-alfato-
koferil-acetat, retinil-acetat, réz-glukonat,
mangan-szulfat, néatrium-szelenit, kal-
cium D-pentotenat, krém-klorid, kolekal-
ciferol, tiamin-hidroklorid, D-biotin, pte-
roil-monoglutaminsav, piridoxin-hidroklo-
rid, riboflavin, kalium-jodid, natrium-fluorid,
natirum-molibdét, fitomenadoin, cianoko-
balamin.
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Eléallitja: N.V. Nutricia, Zoetermeer,
Hollandia

Forgalmazza: NUMIL Kft, 1134 Budapest
Vaci Ut 35., www.nutricia.hu

Diétas tanacsadas: 0680/223 223

NUTILIS
A Nutilis egy étel-és folyadéksUrité por.
Speciélis gyodgyaszati célra szant - tap-
szer diszfagias betegek diétas ellatasahoz.
Glutén- és laktozmentes. Védbgazas cso-
magolésban.

Fontos figyelmeztetés: Kizarolag entera-
lis taplalasra. Parenterdlisan nem alkal-
mazhatd. Kizarélag orvosi feligyelet mel-
lett alkalmazhat6. Nem alkalmas kizaréla-
gos taplélasra. 3 év alatti gyermekeknek
nem adhaté. Csak ételfolyadék sUritésére
javasolt. Galaktozémidban szenvedd bete-
gek részére nem adhato.

Hasznélati utasitads: Hozzdadhaté hideg
és meleg italokhoz, ihatd tapszerekhez,
levesekhez és pépes ételekhez. Meg-
tartja az ételek és italok izét. A besUritett
étel melegithets, hitheté és fagyaszt-
haté anélkil, hogy a konzisztencigja val-
tozna. Mindig szorosan zérja vissza és
tarolja szaraz, hivos helyen (<25 °C).
Ne fagyassza le. Kizérolag a csoma-
golasban talalhaté adagolokanal hasz-
nalhatd. Hasznalat el6tt mosson kezet,
mindig tiszta eszkozoket hasznéljon és
gy6z6djon meg a csomagolas tisztasa-
garél is. Adja az eldirt mennyiségy port
a folyadékhoz vagy a pépes ételhez és
razd, konnylG mozdulattal vagy villaval
jol keverje dssze. Hagyja allni péar percet,
mig eléri a megfelels allagot. Allasi id6
alatt ne adagoljon tovéabbi Nutilis port
a folyadékhoz, mivel a folyadék folyama-
tosan sUr0sodik. Adagonként készitse el
és 2 oran belul fogyassza el. A maradé-
kot mindig dobja ki. Felbontas utan zérja
le a csomagolést és szaraz, hivos helyen
(ne hitészekrényben) tarolja és 2 héna-
pon beltl hasznalja fel.

Osszetevék: maltodextrin, sGritéanyag (mo-
dositott keményité (kukorica), tara gumi,
xantan gumi, guar gumi).

Gyartja: Milupa GmbH, Schleyerstrasse 4,
36041 Fulda, Németorszéag.

Forgalmazza: NUMIL Kft, 1134 Budapest
Vaci Ut 35., www.nutricia.hu

Diétas tandcsadas: 0680/223 223
MinGségét megdrzi: a doboz aljan lathato
idépontig

A biztonsdgosabb nyelés érdekében
a Nutilis amilaz-rezisztens tulajdonséganak
koszonhetéen véd a szdjban az amilazakti-
vités ellen. Ezéltal az ital jobban megtartja
konzisztencijat a szajban.

NUTRISON 1200
COMPLETE MULTI FIBRE

Specidlis gyogyészati célra szant élelmi-
szer. Alacsony energia- és/vagy folya-
dék igényU betegek szdmaéra betegséghez
kapcsolodo alultépléltség esetén. Teljes
érték( egy literben, fogyasztasra kész,
rostot és DHA/EPA zsirsavakat tartalmazo
szondatapszer. Glutén- és laktozmentes.
Védbégazas csomagolasban.

Fontos figyelmeztetés: Kizarolag enteralis
taplalasra. Parenteralisan nem alkalmaz-
haté. Csak orvosi ellenérzés mellett alkal-
mazhatd. Kizarolagos téplalasra alkal-
mas. Alkalmazésa 1-12 év kozott fokozott
figyelmet igényel. Ugyeljen a hidrataltsagi
allapotara.

Ellenjavallatok: Csecsemdknek, vala-
mint galaktozémidban szenvedéknek nem
adhaté.

Hasznalati utasitas: Hasznélat elétt elle-
nérizze a csomagolast és alaposan razza
fel. Ne higitsa és ne adjon gyogyszert
a tapszerhez. Széraz, hivos helyen tar-
tando. Adagolés szobahémérsékleten. Fel-
bontés utan 24 éran beldl felhasznalandd
aszeptikus korulmények kozott. Haszna-
lat alatt torekedjen a higiénikus kezelésre.
Min6ségét megbrzi: lasd a csomagolés
tetején.

Osszetevék: ivoviz, maltodextrin, névényi
olajok (napraforgdolaj, repcemagolaj, MCT
olaj (kdkusz - és palmamagolaj)), savéfe-
hérje (tehéntejbél), élelmi rostok (inulin, oli-
gofruktdz, gumi aradbikum, széjapolisza-



TERMEKLEIRASOK

charidok, celluloz, rezisztens keményitd),
fehérje kazeinat tehéntejbél, borséfehérje,
sz6ja fehérje, kalium-citrat, emulgealo-
szer (széjalecitin), natrium-klorid, halolaj,
magnézium-hidrogénfoszfat, kalcium-kar-
bonét, kalium-hidroxid, trikalcium-foszfat,
karotinoidok (széjat tartalmaz), (R-karotin,
lutein, likopin), kolin-klorid, natrium L-szkor-
bat, natrium-citrat, vas-laktat, cink-szulfat,
nikotinamid, DL-alfatokoferol-acetéat, reti-
nil-acetat, réz-glukonat, mangan-szulfat,
natrium-szelenit, kalcium D-pentotenat,
krom-klorid, kolekalciferol, tiamin-hidroklo-
rid, D-biotin, pteroil-monoglutaminsav, piri-
doxin-hidroklorid, riboflavin, kalium-jodid,
natrium-fluorid, natirum-molibdat, fitom-
enadoin, cianokobalamin.

El&allitja: N.V. Nutricia, Zoetermeer,
Hollandia

Forgalmazza: NUMIL Kft, 1134 Budapest
VAaci Ut 35., www.nutricia.hu

Diétas tanacsadas: 0680/223 223

NUTRISON PROTEIN INTENSE
Specidlis gydgyaszati célra szant élel-
miszer. Betegséghez kapcsolédd mal-
nutricié esetén kritikus allapoty betegek
diétas ellatadsara. Magas fehérje tartalmu,
tapanyagtartalom szempontjabél teljes
értéky, fogyasztadsra kész, rostmentes
szondataplalasra alkalmas speciélis élel-
miszer. Glutén- és laktdzmentes. Véddgéa-
zas csomagoléasban. UHT sterilizalt.

Fontos figyelmeztetés: Kizarolag enteralis
taplalasra. Parenteralisan nem alkalmaz-
haté. Csak orvosi ellenérzés mellett alkal-
mazhato. Kizarélagos taplalasra alkalmas.

Ellenjavallatok: Csecsemdknek, gyerme-
keknek 1-12 éves korig, valamint galakto-
zémiaban szenveddknek nem adhatoé.

Hasznalati utasitas: Hasznélat el6tt elle-
nérizze a csomagolast és alaposan razza
fel. Ne higitsa és ne adjon gyogyszert
a specidlis élelmiszerhez. Adagolas szo-
bahémérsékleten. Az aszeptikusan kezelt
zért rendszerhez csatlakoztatva a felfug-
gesztési id6 max. 24 éra. Kupak eltévolitasa
esetén (nyitott rendszerben alkalmazva)
a felflggesztési id6 max. 8 dra. Felbontas
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utan zérja vissza a palackot és tarolja hits-
ben maximum 24 6réan &t. Hasznéalat alatt
torekedjen a higiénikus kezelésre. Téarolja
széraz, hGvos helyen. MinGségét megérzi:
l4sd a palackon.

Osszetevék: ivoviz, maltodextrin, tejsavé
fehérje (tehéntejbél), névényi olajok (nap-
raforgéolaj, repceolaj, MCT olaj (kokusz-
di6 olaj, palmamagolaj), natrium-kazei-
nat (tehéntejbdl), borsofehérje izolatum,
szojafehérje, savanyUsagot szabélyozo
anyag (citromsav), halolaj, emulgeéaloszer
(széjalecitin), kalium-hidroxid, kalium-klo-
rid, kalcium-hidroxid, karotinoidok (széjat
tartalmaz) (R-karotin, lutein, likopin oleo-
resin paradicsombdl), kolin-klorid, nétri-
um-citrat, magnézium-hidroxid, natrium
L-aszkorbat, vas-laktat, cink-szulfat, man-
gan-szulfat, réz-glukonat, kalcium D-pan-
totenat, DL- a-tokoferil-acetat, tiamin-hid-
roklorid, piridoxin-hidroklorid, riboflavin,
natrium-fluorid, retinil-acetéat, krom-klo-
rid, pteroil-monoglutaminsav, kalium-jo-
did, D-biotin, natrium-molobdat, nétri-
um-szelenit, itomenadion, kolekalciferol.
Elgallitja: N.V.Nutricia, Zoetermeer,
Hollandia.

Forgalmazza: NUMIL Kft., 1134 Budapest,
Vaci Ut 35. www.nutricia.hu.

Atlagos tapérték (100 ml): Energia
528 kJ/126  kcal, Zsir (35 En%)
49 g amelybdl Telitett zsirsavak
1,3 g, Szénhidrat (33En%) 10,4 g amely-
b6l Cukrok 0,80 g, Laktoz <0,025 g,
Rost (O En%) 0,09 g, Fehérje (32 En%)
10,0 g, S6 0,29 g, Vitaminok: A-vita-
min 102 pg, D-vitamin 1,72 pg, E-vita-
min 1,63 mg (a-TE), K-vitamin 6,60 pg,
Tiamin 0,19 mg, Riboflavin 0,29 mug,
Niacin (2,31 mg NE/EN) O mg, Panto-
ténsav 0,66 mg, B6-vitamin 0,21 mg,
Folsav 33,1 pg, B12-vitamin 0,52 pg,
Biotin 5,00 pg, C-vitamin 13,3 mq, Asva-
nyi anyagok és nyomelemek: Natrium
116 mg, Kalium 218 mg, Klorid 96,4 mg,
Kalcium 75 mg, Foszfor 81,9 mg, Fosz-
fat 251 mg, Magnézium 22,0 mg, Vas
2,00 mg, Cink 1,45 mg, Réz 0,22 mg,
Mangén 0,35 mg, Fluor 0,13 mg, Moli-
bdén 13,0 pg, Szelén 6,83 pg, Kréom
8,30 pg, Jéd 18,9 pg, Egyéb: Karotinoi-

dok 0,20 mg, Kolin 46,0 mg. Ozmola-
ritaés 275 mOsmol/l. Nettd mennyiség:
12x500 ml El&allitja: N.V.Nutricia, Zoeter-
meer, Hollandia.

Forgalmazza: NUMIL Kft.,, 1134 Budapest,
VA4ci Ut 35. www.nutricia.hu.

Cimkekdd: HU646039/21/08/2019

NUTRISON ENERGY MF

Specidlis gydgyaszati célra szant élelmi-
szer. Betegséghez kapcsolodd malnut-
ricid diétas ellatasara, ahol magas ener-
giatartalmy taplaléds szUkséges, Magas
energiatartalmy, tapanyagtartalom szem-
pontjabdl teljes értékl, fogyasztasra kész,
rosttartalmuy, szondatéplélasra alkalmas
specialis élelmiszer. Glutén- és laktézmen-
tes. Védbgazas csomagolasban.

Fontos figyelmeztetés: Kizarolag enteralis
taplalasra. Parenteralisan nem alkalmaz-
haté. Csak orvosi ellenérzés mellett alkal-
mazhato. Kizarolagos téaplalasra alkalmas.
1-6 éves kor kozotti alkalmazasa fokozott
figyelmet igényel.

Ellenjavallatok: Csecsemd&knek, valamint
galaktozémidban szenvedéknek nem ad-
hato.

Hasznélati utasitas: Hasznalat el6tt elle-
ndrizze a csomagolast és alaposan razza
fel. Ne higitsa és ne adjon gyogyszert
a specidlis élelmiszerhez. Széaraz, hlvos
helyen tartand6. Adagolas szobahémér-
sékleten. A szeptikusan kezelt terméket
felbontas utan 24 6ran belul fel kell hasz-
nalni. Hasznalat alatt torekedjen a higiéni-
kus kezelésre.

MinGségét meg6rzi: l4sd a csomagolas
tetején.

Osszetevék: ivoviz, maltodextrin, noveé-
nyi olajok (napraforgoolaj, repcemagolaj,
MCT olaj (kdkusz - és palmamagolaj)), glu-
koz-szirup, savofehérje (tehéntejbél), rostok
(inulin, oligofruktdz, gumiarabikum, széja-
poliszacharidok, celluldz, rezisztens kemé-
nyité), fehérje kazeinat tehéntejbél, borsé-
fehérje, szdjafehérje, emulgedldszer (szé-
jalecitin),  kalium-citrdt,  natrium-citrat,
magnézium-hidrogénfoszfat, kalcium-kar-
bonét, halolaj, kalium-klorid, kalium-hid-
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roxid, karotinoidok (széjat tartalmaz), (R-ka-
rotin, lutein, likopin oleoresin paradicsom-
bol), kolin-klorid, néatrium-klorid, néatrium
L-szkorbat, magnézium-karbonat, vas-lak-
tat, cink-szulfat, nikotinamid, DL-alfato-
koferil-acetéat, retinil-acetat, réz-glukonat,
mangan-szulfat, natrium-szelenit, kalcium
D-pentotenéat, krém-klorid, kolekalciferol,
tiamin-hidroklorid, D-biotin, pteroil-monog-
lutaminsayv, piridoxin-hidroklorid, riboflavin,
kalium-jodid, natrium-fluorid, natirum-mo-
libdat, fitomenadoin, cianokobalamin.
Elgallitja: N.V. Nutricia, Zoetermeer,
Hollandia

Forgalmazza: NUMIL Kft.,, 1134 Budapest
Vaci Ut 35., www.nutricia.hu

Diétas tanacsadas: 0680/223 223

NUTRISON ADVANCE DIASON

Specidlis gydgyaszati célra szant élelmi-
szer. Betegséghez kapcsolédd malnutri-
ci6 diétas ellatasara diabetes mellitus és
hiperglikémia esetén. Tapanyagtartalom
szempontjabol teljes értéky, fogyasz-
tasra kész, rostot tartalmazd szonda-
taplalasra alkalmas specialis élelmiszer.
Glutén- és laktozmentes. Véddgazas
csomagolésban.

Fontos figyelmeztetés: Kizardlag enteralis
taplalasra alkalmas. Parenteralisan nem
alkalmazhaté. Csak orvosi ellenérzés mel-
lett alkalmazhato. Kizérélagos taplalasra
alkalmas. 1-6 éves kor kozétti alkalmazésa
fokozott figyelmet igényel.

Ellenjavallat: Csecsemdéknek nem adhato.
Fruktozémiaban nem alkalmazhato.

Hasznélati utasitas: Hasznalat el6tt elle-
nérizze a csomagolast és alaposan razza
fel. Ne higitsa és ne adjon gyogyszert
a specidlis élelmiszerhez. Széraz, hivos
helyen tartand6. Adagolas szobahémér-
sékleten. A szeptikusan kezelt terméket
felbontas utan 24 6ran belul fel kell hasz-
nalni. Hasznélat alatt térekedjen a higié-
nikus kezelésre. Minéségét mego6rzi: lasd
a csomagolés tetején.

Osszetevok: ivoviz, keményits, széja fehérje,
névényi olajok (napraforgd, repce), fruktdz,
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élelmi rostok (inulin, oligofruktdz, gumiara-
bikum, széjapoliszacharidok, celluléz, rezisz-
tens keményit), emulgedloszer (széjale-
citin), kéalium-citrat, natrium-klorid, sava-
nyUségot szabélyozé anyag (citromsav),
kalium-klorid, magnézium-karbonat, tri-
kalcium-foszfét, karotinoidok (széjat tartal-
maz) (béta-karotin, lutein, likopin oleresin
paradicsombol), kolin-klorid, dikalium-hid-
rogénfoszfat, kalcium-hidroxid, néatirum
L-aszkorbét, kalium-hidroxid, DL-alfa-toko-
feril-acetat, vas-laktat, cink-szulfat, nikoti-
namid, retinil-acetéat, krom-klorid, réz-glu-
konat, mangan-szulfat, kalcium D-panto-
tenat, cianokobalamin, nétrium-szelenit,
D-biotin, pteroil-monoglutaminsav, kole-
kalciferol, tiamin-hidroklorid, piridoxin-hid-
roklorid, riboflavin, nétrium-fluorid, kali-
um-jodid, natrium-molibdét, fitomenadion.
El8allitja: N.V. Nutricia, Zoetermeer,
Hollandia

Forgalmazza: NUMIL Kft,,
1134 Budapest, Vaci Ut 35.

Diétas tanacsadas: 0680/223 223

ND MAX MOKKA

Nutridrink Max 300 ml speciélis

- gydgyaszati célra szant - tapszer
Mokka izG

Magas energiatartalmu, 2,4 kcal/ml

Nett6 térfogat: 24x300 ml

A Nutridrink Max egy magas energia tar-
talmu specialis - gydgyaszati célra szant -
tapszer, felhasznalhat6 betegség kapcsén
kialakult alultaplaltsag esetén.

Gluténmentes. Védégézas csomagolésban.
UHT sterilizalt.

Eléallitja: N.V. Nutricia, Zoetermeer,
Hollandia

Forgalmazza: NUMIL Kft., 1134 Budapest,
Véci Ut 35.

Fontos figyelmeztetés: Kizarélag entera-
lis taplalasra. Parenteralisan nem alkal-
mazhatd. Kizarélag orvosi feligye-
let mellett alkalmazhat6. Nem alkal-
mas kizarélagos téplalasra. 6 év alatti
gyermeknek nem adhaté. 6-10 éves kor
kozotti alkalmazasa fokozott figyelmet

igényel. Galaktozémidban szenveddknek
nem adhaté. A folyadékbevitel monitoro-
zésa sziukséges a megfelel6 hidrataltsag
biztositasa érdekében.

Hasznalati utasitas: Szaraz, hivos helyen
(<25 °C) tartand6. Hasznélat el6tt alaposan
rzza 6ssze. Fogyasztasra kész ital lehUtve
a legfinomabb. Felnyitas utan mindig szo-
rosan zarja vissza és tarolja hUtészekrény-
ben, maximum 24 éran keresztul.
Mindségét megérzi: l4sd a csomagolés
tetején (nap, hénap, év).

Adagolas: 1 palack naponta, amely elosz-
tand6 3 részre a nap soran, amennyiben
az orvos vagy dietetikus masként nem
javasolja.

Osszetevék: viz, glikéz szirup, tehéntej-
fehérje (micellaris kazein izolatum, nétri-
um-kazeinat), noévényi olajok (repceolaj,
napraforgd olaj), trikalium-citrat, emulgealo-
szer (szdja lecitin), aroma, magnézium-hid-
rogén foszfat, kolin-klorid, kalium-klorid,
savanyUsagot szabalyozo (citromsav) trinat-
rium-citrat, natrium L-aszkorbat, szinezék
(karamell-ammoénium  szulfitos), vas-lak-
tat, cink-szulfat, nikotinamid, DL-a-tokop-
heril-acetét, retinil-acetat, réz-glukonat, nat-
rium-szelenit, mangan-szulfat, krém-klorid,
kalcium D-pantotenat, D-biotin, kolekalci-
ferol, pteroylmonoglutaminsay, tiamin-hid-
roklorid, piridoxin-hidroklorid, natrium-mo-
libdat, natrium-fluorid, riboflavin, fitomena-
dion, kalium-jodid, cianokobalamin.

CALOGEN NEUTRAL

A Calogen Neutral iz0 specidlis - gyogya-

szati célra szant - tapszer, hosszU szén-

l&ncu zsirsavakat (LCT) tartalmazo zsire-

mulzié.

Glutén- és laktézmentes.

Védégazas csomagolasban.

UHT sterilizalt. Felhasznalhato

olyan kérallapotokban, ahol magas energi-

abevitel szukséges.

Fontos figyelmeztetések:

o Csak orvosi ellenérzés mellett alkalmaz-
hatd

e Nem alkalmas kizarélagos téaplélasra

 Parenteralisan nem hasznélhaté
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e 6 éves kor alatti alkalmazasa fokozott
figyelmet igényel
Osszetevék: Novényi olajok (kanola olaj,

napraforgé olaj), demineralizalt viz, emul-
gedldszer (E472¢)

Netté mennyiség: 200 ml
ORAL14PHA15
Atlagos tapérték 100 ml-ben

Hasznalati utasitas: Tarolja hivos, széraz
helyen. Fogyasztasra kész, lehGtve a leg-
finomabb. Hasznalat elétt felrdzandé. Fel-
bontés utan zéarja vissza a palackot és
tarolja hUtészekrényben maximum 14
napig.

Adagolas: Naponta 3x30 ml, amennyiben
az orvos vagy a dietetikus masképp nem
javasolja. 5 éves kor alatti gyermekek dié-
tajaban ajanlott higitani.

Gyértési szdm/Minéségét megbrzi a palack
oldalén lathat6 (nap/hdnap/év)

Gyartja:

N.V Nutricia, Zoetermeer, Hollandia

Forgalmazza: Numil Kft.,
1134 Budapest, Vaci Ut 35.

FORTIMEL EPER

Fortimel Diacare eper iz(

Magas fehérje és energia tartalmu kie-
gészité taplalasra alkalmas speciélis -
gyogyaszati célra szant - tapszer gliukoz
anyagcserezavarban szenved$ betegek
betegséghez kapcsolddoé alultaplaltsaga-
nak diétas ellatasidhoz, izomaltuldzzal és
édesit6szerekkel. 19/100 ml rostot tartal-
maz. Gluténmentes. Védégézas csomago-
lasban. UHT sterilizalt.

Fontos figyelmeztetés: Kizarélag entera-
lis taplalasra. Parenterélisan nem alkal-
mazhatd. Kizarélag orvosi felugyelet mel-
lett alkalmazhaté. Nem alkalmas kizaro-
lagos taplalasra. 3 év alatti gyermeknek
nem adhaté. 3-6 éves kor kozétti alkal-
mazasa fokozott figyelmet igényel. Fruk-
tozémias, galaktozémias betegeknél nem
alkalmazhaté, valamint olyan betegeknél
sem ahol rostmentes diétara van szUk-
ségq. Elsé alkalmazéaskor fél palack Diacare
fogyasztasa és a vér glukdzszintignek moni-

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

torozasa javasolt, amelyhez a diéta igazi-
tandé. A Kalium és a Foszfor mennyisége
beleszdmolando a veseelégtelen betegek

Hasznéalati utasitds: Széraz, hivos helyen
tartandé. Hasznélat elétt alaposan rézza
Ossze. Fogyasztasra kész ital lehUtve a leg-
finomabb. Felnyitds utdn mindig szorosan
zarja vissza a palackot és tarolja hitészek-
rényben maximum 24 éran keresztol.
Adagolas: Kiegészitésként napi 1-2 palack.
Osszetevék: tehéntejfehérje, ivoviz, mal-
todextrin, “izomaltuléz, ndvényi olajok (rep-
ceolaj, naprafogoolaj), galaktooligosza-
charidok (tehéntejcukorbél), aroma (eper),
emulgealdszer (széjalecitin), savanyUsé-
got szabalyoz6 anyag (citromsav), szine-
zék (karminsav), kalium-citrat, kolin-klorid,
magnézium-hidroxid, natrium-L-aszkorbat,
kalium-hidroxid, natrium-citrat, vas-laktat,
DL-alfa-tokoferil-acetat, nikotinamid, éde-
sitszer (aceszulfadm-K), retinil-acetét, kali-
um-klorid, réz-glukonat, mangan-szulfat,
natrium-szelenit, cink-szulfat, krom-klo-
rid, kalcium D-pantotenat, D-biotin, éde-
sitészer (natrium-szharinét), kolekalciferol,
piridoxin-hidroklorid,  pteroilmonogluta-
minsav, tiamin-hidroklorid, natrium-moli-
bdéat, natrium fluorid, kalium-jodid, ribofl-
avin, fitomenadion.* Az izomaltuléz glukdz
és fruktoz forras.

Mindségét megérzi: a kartondoboz oldaléan
feltUntetett id6pontig.

Nettd mennyisége: 4800 ml (24 x 200 ml).
A csomag nem megbonthatd, darabonként
nem eladhato.

Gyartja: N.V. Nutricia Zoetermeer, Hollandia.

Forgalmazza: NUMIL Kft.
1134 Budapest, Véci Ut 35.

CUBITAN EPER

Cubitan Eper iz0

Fehérjében gazdag, arginin tartalmu
Cubitan eper izl, fehérjében gazdag, argi-
nin tartalmo, specialis - gydgyaszati célra
szant- tapszer. Kizarélag enterdlis tapla-
lasra. Parenteralisan nem adhaté.

Fogyasztasra kész tépszer. Alkalmazhatd
a sebgydgyulds elésegitésére kronikus
sebekben, fekélyben, felfekvésben szen-
vedé betegek taplalasédhoz. Gluténmentes.

Javasolt mennyiség: 1-3 palack naponta,
az orvos utasitasa szerint.

Hasznélati utasitas: Széraz, hivos helyen
tartando. Hasznélat el6tt  felrazandé.
Fogyasztasra kész ital, lehGtve a legfino-
mabb. A felbontott palackot tartsa hit6szek-
rényben. Ha a tapszert 24 6rén beldl nem
fogyasztja el, a maradékot dobja ki. UHT ste-
rilizalt. Védbgéazas csomagolasban.

Netté témeg: 4800 ml (24x200ml)

Osszetevék: tejfehérje, ivoviz, maltodext-
rin, cukor novényi olajok, L-arginin, sava-
nyUsagot szabéalyozd anyag (citromsav),
aroma, natrium L-aszkorbét, karotinoi-
dok (szojat tartalmaz) (R-karotin, lutein,
likopin), magnézium-hidrogénfoszfat, szi-
nezék (karminsav), aroma (eper), emulge-
4loszer (szoja lecitin), kolin-klorid, dikali-
um-hidrogénfoszfat, DL-a-tokoferol, kali-
um citrdt, magnézium hidroxid, vas-laktat,
kalium-klorid, cink-szulfat, k&lium-hid-
roxid, natrium-szelenit, réz-glukonat, man-
gan-szulfat, néatrium-klorid, nikotinamid,
retinil-acetét, pteroil-monoglutaminsav, kal-
cium D-pantotenét, piridoxin-hidroklorid,
krém-klorid, riboflavin, D-biotin, kolekalci-
ferol, tiamin-hidroklorid, natrium-molibdat,
natrium-fluorid, kalium-jodid, fitomenadion,
cianokobalamin.

Fontos figyelmeztetés: Kizérlag enteré-
lis taplalasra. Cubitan kizarélag orvosi fel-
Ugyelet mellett adhatd. Kizarélagos taplé-
lasra nem alkalmas. Nem javasolt gyer-
mekeknek 3 éves kor alatt. 3-17 éves
kor kozott alkalmazasa fokozott figyel-
met igényel. Fogyasztasa kritikus allapot-
ban |évé betegeknek illetve galaktozémia
esetén nem javasolt.

Szarmazasi hely:
N.V.Nutricia, Zoetemeer, Hollandia.
Forgalmazza: 1134 Budapest Vaci Ut 35.
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BETEGTAJEKOZTATO ES FELIRASI SEGEDLET

Kérje tajékoztatdé anyagainkat online vagy telefonon és postazzuk Onnek!

Qs 06-80-223-223

NUTRIDRINK MAX

Napi adag 1palack (300 Ml
NUTRIRINK MAX

o malnuticio diéts eliséra
Si?::p';n 4ok teles ek specidlis

(hutricia
sapont, amely losztandd

i 2-3 plack napontz
poyamén

HOGYAN FOGYASSZAM
A NUTRIDRINK MAX-OT?
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lassan kortyolva igyon meg a nap folyamin.

reggel N Mo
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utridrink = Nepiadd:

Brutté Normativ tdmogatas: 55% Emelt tdmogatas: 70%
f°9y asztéi Tamogatasi Téritési Tamogatasi
ar (Ft) bsszeg (Ft) dij (Ft) osszeg (Ft)

11309 4 846

Termék neve Kiszerelés i
dij (Ft)

Nutridrink Max 24x300 ml 16 155 8 885 7270
A Nutridrink Max napi terapias koltségének (1 palack) beteg éltal téritendé dija: 55%-0s tamogatas esetén: 303 Ft, 70%-os tdmogatas estén: 202 Ft

A Nutridrink Max kizarolag 24x300 ml-es kiszerelésben vasérolhatd meg

(\ RlClA Specidlis gybgyaszati célra szant élelmiszer. Ezen informéciods anyag egészségigyi szakemberek szamara készilt. A Numil Kft. nem véllal felelés-
nuRmon — séget a jelen anyag illetéktelen felhasznalasaért. Jelen kiadvany elvalaszthatatlan részét képezi a cimkeszéveg.
Kéd: ONS20PHAALL19

Lezéras datuma: 2020.09.15.
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Tel: 06-80-223-223 | E-mail: tanacsadas@nutricia.hu | www.nutricia.hu
Numil Kft. 1134 Budapest, Véaci Ut 35.
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