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1. BEVEZETES

A ketogén-diétat napjainkban mér tobb mint Gtven
a

epilepszia kezelésében, beleértve Magyarorszagot is (12}
A ketogén-diétat alapvetden terapiarezisztens epilepsziasok

vélasztandd terapias lehetdség olyan betegeknél, akknél a
roham metabolikus zavar miatt alakul ki, mint példul a glo-
kéz-transzporter-1-hidny (GLUT-10) és a piruvat-dehidrage-
néz-komplex-hiany (PDHD).

A ketogén-détat minden epilepszids rohamtipusban
hatasosnak tarjsk (3] Generalizalt epilepsziskban altals-
ban eredményesebb, de fokalis epiepsziskban i hatékony
(4) Fiatalabb életkarban hatasosabb, de felnttek esetén is
sikeres (3). A Nemzetkszi Ketogén-ciétaval foglalkoz Mun-

3

kacsoport

Kindkai kezelésben alkalmazott ketogén-diétés sjanias (5)
melyben részletesen kitémek a legjabb indikiciokra, kont-
raindikacickra.

1. EPILEPSZIA

21, Epilepszia fogalma, leirésa
Az epiepszis roham az idegrendszer hirtlen felléps,

stmeneti mikodészavara, melynek hatterében nagy

idegset egy ideben torténd kbras kislése Sl A roham |el~

ovetzeca Sudapest
kbt Egyestets Kerhazak Magyar Eplepszs Liga vezsetady tagia Budsgest

kionboz6 agy funkeiok kiesésével is (beszédképtelen-
ség beszikilt tudataliapot, végtagok tmeneti bénulisa)
A roham hirtelen kezdédik,és tobbryire hirtelen szinik meg

Epilepszia betegségrol akkor beszélink, ha a roha-
mok ismételten, kivalts ok nélikil jelentkeznek. Az epilep-
szia betegség nem tekinthetd egységes korképnek, hiszen
sokféle kivalto oka lehet, szerteagazd kiinikai tunetekkel
Jarhat és a rohamok lefolydsa is igen valtozatos. Az ok nem
minden esetben tisztizhato, 3 hittérben legtobbszor az
gy strukturalis elvaltozasa vagy genetikai tényezsk alinak
Epilepszids tinetegyittes barmely életkorban kialskulhat,
de csecsems- és gyermekkorban gyakoribh A gyermekek
1%-a szenved eplepszisban, és 5 %-ban fordul el6 alkalmi
epilepszias rosszullét (6).

22. Az epilepszia oka és epidemiologiai jellemzi (7)

Az epilepszia lehet genetikai eredetl és agykarosodis
kivetkezménye. A ketts nem kil6nil el minden esetben
&lesen. Kimutatott, hogy agysérilés utan gyakrabban lép fel
epilepszia azoknal, akik csaldjaban elfordul ez a betegség,
tehat genetikai hajlammal bimak A genetikai hattér felde-
ritése napjainkban folyik, a legijabb tendencia az, hogy 3
sidyos epilepszia mogatt, ha lehetéség van ra, fel kel térké-
pezni a genetikai hatteret. Tobb mint 20 gén szerepét felté-
telezik il Ezekelss
mikodését kodoljak, illetve a neuro-transzmitterek mika-
dését szabslyozzak Bar felismertek olyan tinetcsoportokat,
melyeket (

lege attsl fugg, mely agyi tertletrd indul ki, & 2 roham |
lésa alatt mely agytercleteket érint. A kinika fonetek nagyon
valtozatosak lehetnek. érinthetik az zmokat, az érzékszerve-

ket, de a magasabb rendd idegmikodéseket (gondotkazas,
figyelem, temps) is. A Klinikai jelenségek lehetnek izgalmi
jellegek (pl izomrangas, kéros mazgss), de a roham jarhat

a benignus familiénis neonatalis konvulzik a fesziltség-
fgg6 kalumcsatomskat kodold gén mutaciti misti) leg-
tobb esethen azonban azonos szindréma mogatt tabbféle

odist lehet kimutatni, és az azonos génmuticick
heterogén fenatipussal jrhatnak.
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Mi a ketogén-diéta?

A gyermekneurolégus szakorvos specidlis étrendet, ketogén-
diétat rendelt gyermekének, annak érdekében, hogy enyhitsen az
epilepszids gorcsdk hosszan illetve erésségén.

A ketogén-diéta egy specialis étrend, mely igen magas aranyban
zsirt tartalmaz, valamint életkornak megfelelé mennyiségl fehérjét
és nagyon kevés szénhidratot. Kisdedkortdl optimdlis, ha ez az
arany 4:1, azaz stlyaranyban kifejezve 4 egység zsiradékra 1 egység
fehérjet+szénhidrat jut az étrendben. Csecsemdéknél a 3:1 arany is elég
lehet. Amodositott tipanyagarany ellenére, a szervezet miikodéséhez
és a gyermek fejlédéséhez sziikséges energiat, fehérjét és killonbozé
tapanyagokat is biztositja ez a specidlis étrend.

Tudomanyos cikkek tamasztjdk ald, hogy a terdpidra vald reagilas
aranya egyenérték(i a gyogyszeres terapiaval. Bizonyitottan csokkenti
a rohamok szamat, valamint azok erdsségét is.

Ugyancsak bizonyitott és minden irodalom hangsilyozza, hogy a
ketogén-diéta mellett nem alakulnak ki a figyelmet és koncentraciot
negativan befolyasold mellékhatasok, melyek a gyogyszerek nagy
része mellett megfigyelhetGek.
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Ketogén terapia

S X

A ketogén terapia A ketogén diéta megvalositasa A ketogén terapia alkalmazasa

A ketogén-terapia egy specilisan A ketogén diéta megvaldsitasat a A ketogén-terapia soran az elfogyasztott
modositott étrend, melyet az epilepszia gyakorlatban Ugy kell elképzelni, mint eqy zsiradék gy alakul &t a szervezetben, hogy a
kezelésére fejlesztettek ki. Magas zsir, forditott taplalkozasi piramist. Lehet, hogy ez bel6luk felszabadulé ugynevezett keton-
életkornak megfelelé mennyiségl fehérje és most furcsan hangzik, de a dietetikus testek” el6seqitik a rohamszamok

nagyon alacsony szénhidrat 6sszetétel segitségével megvaldsitott étrend hatékony csokkenését.

étrendbdl all. terapija lesz gyermekének.

www.ketogenterapia.hu
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MI A KETOGEN-DIETA?

@uTRICIA KETOGENICS A TERAPIA BEVEZETESE
= | LEPESROL LEPESRE

2 2 természetesen a kezeldary tasitasal és 3 detethus felugyelete mellett De soha ne kezdie
KE I OGEN-DIE lA el a terdplét orvos és dietetikussal tortént konzultécid nélkil. Mindig figyelie ayermeke re
akcadit, ha bé zokatlant tapasztal, hivia dietetiusat! Az slabiy [épesek alapian ja -

APRO VALTOZASOK, NAGY EREDMENYEK m—

Elsd talslkozss a termékkel: A KetoCal specéls

ezt ételbe, talba €
Egy étel kdstoldsa: A recept
javasolhato ételek” kozul és kindla 5 p £
Egy étel kivaltasa: A le e rohamnaplé vezetése
Két étel kivalthsa: A dél &tkezes 2 fogasat mar ketogen ételbdl kapys a gy
mek
Két éthezés kivaltdsa: Az esbéd ketogen éthkezese mellen, az &

ti20ra vagqy 2 3 3 g
Hérom étkezés kivaltasa: Az cbed
@3 uzsonna -~ ketogén éelekbdl k
akdeor nem kell erdize
digtan levd gyermekekn
2sirtartalom, amely telit, jo

Négy éthezés kivaltasa: Negyedikkent o res 7]
ROHAMNAPLOT KERHET
Ot éthezés kivaltasa: Legutoliann 3 vacsor cues W hav0ijon sor, Ekkor ot k a kezel6orvos vagy dietetikusatol, majd kitoltve vigye

kezdery & ketosto hazznaiatat vagyts eller > Y - Hea!
magaval a kovetkezd kontrollra
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A Kezdblap
@ Alapanyagok
8l8 Recept készitése

B Receptkeresé

B8 Profilom

@ Kijelentkezés

Kedves Diétazo!
Udvozlink a Nutricia Online
Etrendtervezo oldalan!

Azért hoztuk létre ezt az oldalt Sz&motokra, hogy megkonnyitsuk a
mindennapokat, szint vigyunk bele Uj receptekkel.

Ez az alkalmazas azon kivul, hogy szamos mér meglévd receptet kinal Nektek,
lehetdvé teszi, hogy a diétanak megfeleld aranyokban az altalatok valasztott
alapanyagokbdl sajat recepteket allitsatok el®. Az altalatok készitett recepteket
dietetikus kollégéink jovahagyasa utan a tobbiekkel is megoszthatjatok, ezzel
bévitve a recepttarat.

Csak sajat fantaziatok szab hatéarokat! It a lehet6ség, hogy megvaldsitsatok
otleteiteket a program segitségével Hibazni nem lehet!

A Nutricia Online Etrendtervezd hasznélata csak azok szaméra lehetséges, akiknek a
szakorvosa a ketogén-diétat elrendelte. Az étrendtervezd hasznélata elOzetes regisztracidhoz
kotott, kizérolag a diétat eldird szakorvostdl kapott kartyaszam megadéaséaval.
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Ketocal 2,5:1 liquid - Az MCT (kézepes szénlancu zsirsav) alapu ketogén-diéta tamogatésara
Vanilia iz, 2.5:1 zsirszénhidrét és fehérje aranyl, hozzéadott rosttal, hossz0 lanct tobbszordsen telitettlen zsirsavakat (LCP),
kézepes lancu triglicerideket (MCT) és dokozahexaénsavat (DHA) tartalmazé fogyasztésra kész, specialis élelmiszer.
Indikéciék:
Terapiarezisztens epilepszia és egyéb olyan megbetegedések, ahol a ketogén-diéta javasolt
A KetoCal 2,5:1 liquid kiegyensulyozott
zsirsav dsszetétellel rendelkezik

A KetoCal 2,5:1 liquid rosttartalma tAmogatja a bélrendszer meg-
felels makodését®s™°

» A ketogén-diéta alatt elsfordulhatnak kilénb&zd gasztrointesztinalis

Zsirsav profil

(N[.ITRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

KetoCal 3:1

Csecsemdkori

terdpiarezisztens epilepszia

diétas ellatdséra

Jelen informaciés anyag kizarélag egészségiigyi szakemberek szamara készilt.
A Ketocal 311 specialis gyogyaszati célra szant élelmiszer, terapiarezisztens
epilepszias csecsemok diétas ellatasara, valamint olyan megbetegedésekben,

ahol a ketogén-diéra javasolt. Orvosi feligyelet mellett alkalmazhaté.

(urrica
Keto(al 3:1

>» Az energia korilbeltl 20%-a szarmazik az
MCT zsiradékokbal, melyekbsl nagyobb
mennyiségl ketontest nyerhetd, mint a hosz-
sz0 szénlancy zsiradekokbol®

problémak, hiszen a téplalkozas rosthianyos lehet. Ez a probléma a diétat
tartdk %-t érinthet”

» A KetoCal 2,51 liquid tartalmazza a Nutricia altal megalkotott rost-
keveréket (MFB), mely tdmogatja a napi szikséges rost bevitelét és

a bélrendszer megfeleld mikadésétsa©

M
v

Kiegyensilyozott a zsirsavak mennyisége,

W M oy marssan altn sk

. P - e e Elelmi rost Oldhaté Oldhatatlan
mely tdmogatja a vérzsirok megfelel szinten CE
. Celluls
tartasat™* v
Inulin
>» Emelt mennyiségl PUFA tartalom, mely limitalja a telitett zsirok mennyi- Oligofrukide
séget'?* Gumi arabikum
Rezi ki &
>> DHA tartalom, mely bizonyitottan potlasra szorul terapiarezisztens epilep- s J
. . Szoja-poliszacharidok v
szi4s gyermekek esetén®
> DHA tartalom, melynek pozitiv hatésa van a rohamszamecsokkentésre is? » A rostkeverék fogyasztasa jobb tolerélhatésagot eredményezhet

A kozepesen hosszu szénlanch zsirsavak (MCT) kénnyebben szivodnak fel és
jobban elésegitik a ketontestek képzddéséts mint a hagyomanyos ,étrendi”
zsirok, valamint rohamszam csokkents hatasa klinikailag bizonyitott®

6 féle rost keveréke - tamogatja a napi szikseges rost bevitelét
és a belrendszer megfeleld mikodasét®®

UIFETRANSFORMING NUTRITION

GLITRICIA ‘ KETOGENICS

CHOHGINOHCINGING)

“Ketocal 31
o {

311 ardny (zsir: szénhidrét + fohérje)
Megbizhato pontossaagal kiszamitatt
tépanyagiaény és tapértekprofi

Az életkomak megfelels nepi fehérje
biztositésa

Magas biolagiai értéki fehérjetartalom

Tovabbfelesztett lipidprofil
Csakkentett teltett zsirsav bevitel

©

GhuTRicia

Keto(al 4:1

41 ardny (zsir: szénhidrét + fohére)
Megbizhats pontossagaal kiszamitott
tapanyagigény és tépértékorofil

2,5:1 aréy (zsic: zénhidrét + fehérje)
Megbizhato pontosséggal kiszamitott
tapanyagigény & tapértskprofil

Az életkornak megfelels napi fehérie
biztositésa
Magas biclogiai értékd fehérietartalom

Az életkomak megfelels napi fehérje
biztositésa

Magas biologia értéks fehérjetartalom

Tovébbfeflesztett lpidprofil
Cskkentett teltet zsirsav bevitel

sének tamogataséra'

LC-PUFA tartalom
A kiszponti idegrendszer meafelels fejlode-

MCT Tartalom
Elgseqiti a gyorsabb ketontest képzédést”

LC-PUFA tartalom LC-PUFA tartalom

A Ak

sének tamogatéséra™ sének témogataséra’*
DHA és ARA tartalom Karnitin tartalom

Esszencislis a csecsemok széméra’

Kanitin tartalom

Tamogatia E-oxdécist™

Kiegészits és kizérblagos téplalésra egy-
arént hasznélhats 1 éves korig, kiegészits
téplélésra 6 éves korig

Kenyelmes, minimalzala a tovabbi étrend-
Kiegésziték hasznalatanak szikségesséoét

GUIRICIQ KETOGENICS

CINCHGINOHGING

Tamogatja B-oodsciot™

Karnitin tartalom
Tamogatia &-oxdscist™

MultiFibre 6 tartalom
6 kilonbozs rost keveréke, a megfelels
bélmiksdés tamogatésara®

Kiegészits és kizérélagos taplalésra egy-
arént hasznalhats 1 és 10 éve kor kizott,
téplélésra 10 éves kor felett
Kényelmes, minimalizaa a tovabbi étrend-
Kiegészitsk hasznslatanak zokségességét

MultiFibre 6 tartalom
6 kidnbazs rost keveréke, a megfelels
belmikedes tamogatasara® ™

Kizérélagos téplalisra alkalmas vagy kiegé-
szits tplalasra 8 éves kor felett.
Kényelmes, minmakzalja a tovabbi étrend-
Kiegésziték hasznalatanak szikségességét




NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



