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Online Etrendtervezd)

Bejelentkezve: Richter Eva (evarichter@nutricia.co

@Hlﬁ'&!ﬁ Kedves Diétizo!

Udvézliink a Nutricia Online Etrendtervezé oldalan!

@& KezdOlap Azért hoztuk |étre ezt az oldalt Sz&motokra, hogy megkonnyitstk a mindennapokat, szint vigyink bele 0j receptekkel

o Alapanyagok Hz alkalmazas azon kivil, hogy szémos mér meglévd receptet kinal Nektek, lehetOvé teszi, hogy a diéténak megfeleld
arényokban az éltalatok valasztott alapanyagokbl sajét recepteket llitsatok el6. Az altalatok készitett recepteket
&P Recept készitése dietetikus kollégaink jovahagyasa utén a tobbiekkel is megoszthatjatok, ezzel bbvitve a recepttérat.

Csak sajét fantaziatok szab hatérokat! Itt a lehetOség, hogy megvaldsitsétok Gtleteiteket a program segitségével. Hibazni

B Receptkeresd nem lehet!

A Nutricia Online Etrendtervez0 hasznalata csak azok szaméra lehetséges, akiknek a szakorvosa a ketogén-diétét elrendelte. Az

28 Felhasznalélista étrendtervezO hasznalata elOzetes regisztrécidhoz kotot, kizarélag a diétat el0ir6 szakorvostol kapott kartyaszam megadasaval

B8 Profilom

® Kijelentkezés
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( @ Alapanyagok
HFETRAGFORMING NUTRTION [ +1j ] { @ Modositas } | T Torlés ] [ £ Tablazat friscitése ]
A Kezdblap (10 |talélat oldalanként s
o Alapanyagok Alapanyag neve Mérka Kateg6ria Zsir Szénhidrat Fehérje Rost Kaldria Arény +0laj Jovahagyva Receptek Madositva Maddositotta
majonéz Globus T5iradék 670 44 08 00 610 129:1 2020-10-24 k7777777823
& Recept készitése
juhbeles virsl Regnum  hisféle 76 10 138 00 2170 12:1 416 2020-10-24 k7777777823
B Receptkeres6
Virsl Kaiser eyéh 197 08 96 00 2190 19:1 219 jgen 2020-09-30 k8388888512
konjak liszt egyéh 05 10 15 830 1800 02:1 95 jgen 2020-09-30 k8888888512
‘& Felhasznaldlista makadam di6 magvak 758 h2 79 00 7180 581 igen 2020-09-30 k88588888512
B8 Profilom Chia mag Paleolit magvak 314 102 212 337 4760 1:1 942 igen 1 2020-09-16 kB8BS8AAAT2
kolbasz Gyulai hisfele 430 10 220 00 4790 191 490 igen 1 2020-08-30 k8888888512
® Kijelentkezés
Cheddar sait Kerryaold tejtermék 349 01 254 00 4160 14:1 671 igen 2 2020-0830 k8888888512
paradicsompré Cirio 26ldseg 01 63 12 1 350 0:1 299 igen 1 2020-08-30 kB8BS88ARAT2
pekandio Naturfood magvak 720 140 92 00 7600 301 208 igen 1 2020-08-25 kB8BS88A8AT2
Talélatok 1- 10 Osszesen 626 El6z6 ‘ 1 ‘ 2 3 4 5 . 63 Kovetkezl
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gla Recept készitése

Recept neve

mErUK, ad

[\/4:1][ 5,5:1“ 3:1” 2.5:1][ 2:1]

Recept tipusa

Alapanyagok kivalasztasa

Alapanyag keresése. ..

[egyeb] kakadpor, holland (Dr.Oetker)

[egyeb] konjak liszt

[egyéb] krémes foldimogyordvaj (Marilussy's)

[egyéb] kékuszital hozzdadott kalciummal és vitarninokkal (Alpro)

Hozzévalok

... g KetoCal 4:1 LQ Vanilia izii (Nutricia)

... g csokoladés pudingpor (Dr. Oetker Eredeti)
___ g eritritol

... g kékusztejszin (Cocomas Santan Kelapa)

Fgyéb hozzévalok

Megjepgyzés
NUTRICIA ETRENDTERVEZO
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[egyeb] mandula ital kalciurnmal és vitaminokkal dasitva (Alpro)

[egyéb] sttdpor (NoCarb)

[egyéb] vaniliaizil pudingpor (Dr. Oetker Eredeti)

Kivalasziott

[eEyeb] KetoCal 41 LO Vanilia izl (Nutricia)
[2Ey#b] csokoladés pudingpor (Dr. Oetker Eredeti)
[2yeh] eritritol

[eyéh] kakusztejszin (Cocomas Santan Kelapa)

[egyéb] mascarpone (Szarvasi)

Mennyiségek megadésa (g)

. Alapanyag neve Marka Mennyiség Zsir Szénhidrat Fehérje
KetoCal 4.1 LQ Vanllia izl Nutricia 148 /100g 06 /100g 31/100g
csokolddés pudingpor Dr. Oetker Eredeti 2,3 /100g 74 [100g 3,8 /100g
eritritol 0 /100g 0 /100g 0 /100g
kokusztejszin Cocomas Santan Kelapa 244 1100g 21/100g 23 /100g
mascarpone Szarvasi 44 [100g 3 /100g 3 /100g
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Marka Mennvisées  7sIr

L A ketogén aréany eléréseéhez sziikséges: 3
Nutricia el L

Dr. Oetker Eredeti 01

00

Cocomas Santan Kelapa 49

Szarvasi
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w
Marka Mennyiség Z<ir
Cal 41 LQ Varvfﬁa iz Nutricia 10 15 7
Dr. Oetker Eredeti 5 o1 K
—@"'lﬁtd-,“~ . 2 Q0 :
‘ e
koi;;;sztejszin Cocomas Santan Kelapa A ketogén arany eléréséhez szukséges: E
mascarpone Szarvasi | 1‘1 ‘;M ;.‘FV» a6 154

ketogen arany elérésehez szokséges: 70 g mascarpone (Szar vasi)

Zsir Szénhidrat tehére Rost

219 652 20 Q1
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Online Etrendtervezd Bejelentkezve: Richter Eva (evarichter@nutricia.com)

& Receptkeresd
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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
Lecsos tojas Ketogén gorogsali” Mokuska" vacsoréja Almakrém Karfiol tocsni

A KezdOlap

Yy Alapanyagok

& Recept készitése . 2 4
! /
> » 1
B Receptkeres — &
3 551
‘e Felhasznalolista
Szabadszavas recefitkeresés . o
Lecsos tojas Trirvryryy
B8 Profilom 7
= Ketogén arany: 3 : 1
5 Z Recept tipusa: egytalételek
@ Kijelentk
BN Ketogén arany Tapanyagok sszesen: 129 g, zsir: 56 g, szénhidrét: O g, fehérje: 19 g, rost: O g, kaldria: 587 kcal
4:1 35:1 Hozzévalok
15 g Tojasfehérje
30 g Tojassérga
32 g Szérazkolbész
Recept tipusa 20 g Sertészsir
T —— 32 g Csészarszalonna
{ SIETHEE NINCSEN 5Z2Ufes d reCeEpu ipusara ] Elkészftésm()dja:
Zsiron megpiritjuk a szalonnét és a kolbaszt , majd a paprikét &s a paradicsomot is hozzéadjuk , legvégén a felvert tojasokat és készre sutjuk. .
Szerz6

Sajat receptek | ‘ Masok receptjei I [ v Osszes recept ] _ '

NUTRICIA ETRENDTERVEZO
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Szabadszavas receptkeresés Laiass tOjéS ﬁ f? f? ﬁ ﬁ

p——— s —

Recept tipusa: egytélételek
Ketogén arany Tapanyagok osszesen: 129 g, zsir: 56 g, szénhidrat: O g, fehérje: 19 g, rost: O g, kaléria: 587 kcal
41 Hozzévalok
15 g Tojasfehérje
30 g Tojassarga
32 g Szérazkolbasz
Recept tipusa 20 g Sertészsir
o R ——— i 32 g Csészérszalonna
[ R ST as Elkészités médja:
Zsiron megpiritjuk a szalonnét és a kolbaszt , majd a paprikét és a paradicsomot is hozzéadjuk | legvégén a felvert tojasokat és készre sitjok. .

Szerz0

’ Sajat receptek ] [ Mésok receptiei ] [ v Osszes recept ]

J6véahagyott statusz

{ Jovahagyva ] ‘ Nincs jovahagyva I [ v Osszes recept ]

Recept jovahagyéasa

[ @ Jovahagyom a receptet. ]

November ZU
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Szabadszavas receptkeresés pizza TITITITY

Ae irhatia a3 kerecOc7ay
( atla a8 keresQsza

s Ketogén arény: 4 1
r— _ Recept tipusa: tésztak
piza $28052eesy Ketogén ardny Tapanyagok (4 adag): osszesen: 356 g, zsir 163 g, szénhidrét: 9 g, fehérje: 32 g, rost: 5 g, kaldria: 1641 kcal
feghnati 41 /" Hozztalok (4 adag)
Receptpusa 7k ‘ ‘ 80 g KetoCal 41 [zesitetlen (Nutricia)
Ketognatny Tepanyagokcdsszesen 89 g 2l 41 g szénhidét 2 fehére: 40 g Olvaolgi
e , 52 g tojas
v i 20 gHetoCal 41 zesteten (Nutice) Recent i gt
: : 10500e0 tPLipiEa 80 g paradicsompuré (Cirio)
3 gtos : 32 g kolbasz (Gyulai)
Jelenleg nincsen szlirés a recept tipuséra v
Recept fpusa 20 garadcsompiré (Ciro) [ s i it ] 20 g Cheddar sajt (Kerrygold)
{ e ) ] Bglats Gy 52 g majonéz (Hellman's Real)
59 Cheddar sat (Kemygold) Szerz
13 gmajonéz (Helman's Red]) T
S L : - 0 ‘
) y oiza flszerkeverék Sk il [ Y IEeep ] Elkészftés m6dja:
G e H"omm"] Ekésatés mod A tojést, KetoCal-t s az olajat kikeverjik és egy tepsiben szétterftjik. A paradicsompurét a fliszerrel (zesitjik majd
Aot fenle st kg tesenstJGvahagyott stétusz apréra reszelt sajt. 150 fokon 15-20 perc alatt megsitjok Majonézzel talaljuk
Iodnegyott aprova reszet saft. 150 fokon 19-20 perc alat megslick Majo ’ : Megjegyzés:
: Vegegyés Jovghagyva Nincs jovahagyva [ v Osszes recept : = : 2
gy ohega | [vomm] s el ettt Okt ek Més feltéttel is készithetd. Olivabogyét is tehetink ra.




TERVEK

e Bemutatod video az étrendtervezonél rovid
hasznalati utmutatoval

e Jelenleg diétazdinknak is el szeretnénk juttatni

November 20






NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



