
 

PKU Synergy citrus ízű speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer. Cukorral és édesítőszerrel. Igazolt 

fenilketonúria (PKU) vagy hiperfenilalaninémia (HPA) diétás ellátására 10 év feletti gyermekek és felnőttek részére. Egy por alapú 

aminosav keveréket tartalmazó fenilalaninmentes termék, szénhidráttal, vitaminokkal, ásványi anyagokkal és nyomelemekkel. 

Dokozahexaénsavat (DHA-t) tartalmaz. Nettó mennyiség: 30x33 g (990 g). Védőgázas csomagolásban. 

Fontos figyelmeztetések: Csak enterális táplálásra, parenterálisan nem alkalmazható. Csak orvosi ellenőrzés mellett alkalmazható. 

Kizárólagos táplálásra nem alkalmas. Gyermekeknek 10 éves kortól és felnőtteknek megnőtt fenilalanin-toleranciával. Kizárólag 

fenilketonúria vagy hiperfenilalaninémia esetén adható. Figyelmeztetés: A termékkel folytatott étrendnek tartalmaznia kell a napi 

szükséges mennyiségű energiát, más tápanyagokat és fenilalanint. Javasolt mennyiség: A teljes napi mennyiséget orvosnak vagy 

dietetikusnak kell meghatározni, ez függ az életkortól, testtömegtől és a beteg egészségügyi állapotától. Fogyasztásakor javasolt ivóvizet 

vagy más folyadékot fogyasztani a megfelelő folyadék bevitel biztosítása érdekében. Elkészítés és adagolás: 33 g (egy tasak) por + 100 

ml víz a végső, kb. 120 ml mennyiség eléréséhez. Víz vagy más folyadék egyidejű fogyasztása szükséges a megfelelő folyadékbevitel 

biztosításához. Elkészítés: Mossa meg kezét. Használjon tiszta eszközöket az elkészítéshez. Mérje ki a szükséges mennyiségű hideg vizet 

egy csavaros tetejű lezárható edénybe/shakerbe. Öntse bele a tasak tartalmát. Fedje le és rázza a por feloldódásáig. Közvetlen az elkészítés 

után javasolt hűtve elfogyasztani.  

Összetevők: L-lizin-L-aszpartát, maltodextrin, L-leucin, L-glutamin, L-prolin, kalcium-karbonát, L-tirozin, L-valin, glicin, L-alanin, L-

izoleucin, L-treonin, magnézium-acetát, L-arginin L-aszpartát, L-szerin, szárított glükóz szirup, L-cisztin, L-metionin, kolin bitartarát, 

kálium-citrát, L-hisztidin, L-triptofán, kalcium-citrát, aroma, stabilizátor (E412), természetes aroma, olaj Crypthecodinium cohnni-ból, 

módosított keményítő (E1450), ízfokozó (E330), inozitol, L-arginin, L-aszkorbinsav, nátrium-aszkorbát, vas-szulfát, cink-szulfát, 

édesítőszer (szukralóz), finomított növényi olaj (magas olajsav tartalmú napraforgóolaj), monobázikus kálium-foszfát, DL-alfa tokoferil 

acetát, nikotinamid, emulgeálószer (E472), mangán-szulfát, kalcium D-pantotenát, tiamin-hidroklorid, riboflavin, piridoxin-hidroklorid, 

retinil-acetát, kálium-jodid, króm-klorid, folsav, nátrium-molibdát, antioxidánsok (E304, E306), nátrium-szelenit, fitomenadion, D-biotin, 

kolekalciferol, cianokobalamin.  

 

Átlagos tápérték 100 g-ban 1 adagban 

(33 g-os 

sachéban)* 

Átlagos tápérték 100 g-

ban 

1 adagban (33 

g-os 

sachéban)* 

Energia kJ/kcal 1323/311 437/103 Tiamin mg 2,4 0,80 

Zsír g 1,0 0,33 Riboflavin mg 3,0 1,0 

amelyből Telített zsírsavak g 

 telítetlen zsírsavak g 

 -dokozahexaénsav (DHA) mg 

0,23 

0,40 

303 

0,08 

0,13 

100 

Niacin mg 23,0 7,6 

Szénhidrát g 16,3 5,4 Niacin ekvivalens mg NE 46,8 15,4 

 amelyből cukrok g 0,70 0,20 B6-vitamin mg 2,5 0,83 

Rost g 0,75 0,25 Folsav µg 376 124 

Fehérje ekvivalens 60,6 20,0 B12-vitamin µg 6,7 2,2 

amelyből   Biotin µg 69,7 23,0 

L-alanin g 4,38 1,4 Pantoténsav mg 9,1 3,0 

L-arginin g 2,31 0,76    

L-aszparaginsav g 6,69 2,2 Ásványi anyagok  és Nyomelemek 

L-cisztin g 1,79 0,59 Nátrium mg 30,0 9,9 

L-glutamin g 6,71 2,2 Kálium mg 606 200 

L-glicin g 4,38 1,4 Kalcium mg 2545 840 

L-hisztidin g 1,61 0,53 Magnézium mg 606 200 

L-izoleucin g 4,02 1,3 Vas mg 30,3 10,0 

L-leucin g 6,67 2,2 Cink mg 30,3 10,0 

L-lizin g 5,65 1,9 Mangán mg 5,5 1,8 

L-metionin g 1,79 0,59 Jód µg 376 124 

L-fenilalanin g - - Molibdén µg 106 35,0 

L-prolin g 6,41 2,1 Szelén µg 75,8 25,0 

L-szerin g 3,51 1,2 Króm µg 97,0 32,0 

L-treonin g 3,79 1,3 Egyéb   

L-triptofán g 1,43 0,47 Kolin mg 606 200 

L-tirozin g 4,79 1,6 Inozitol mg 273 90,1 

L-valin g 4,70 1,6 Ozmolaritás* 1500 mOsmol/L 

Só g 0,08 0,03 Ozmolalitás*                                 1829             mOsmol/kg víz 

*Javasolt koncentráció esetén (27,5 w/v%) 

Tárolás: Száraz, hűvös helyen tartandó. Minőségét megőrzi a 

doboz tetején látható időpontig.  

Gyártja: SHS International Ltd., Egyesült Királyság 

Forgalmazza: Danone Kft. 1134 Budapest, Váci út 35. 
www.nutricia.hu Infóvonal: 06 80 223 223 

Vitaminok   

A-vitamin µg 2212 730 

D-vitamin µg 42,4 14,0 

K-vitamin µg 106 35,0 

E-vitamin mg α-TE 21,2 7,0 

C-vitamin mg 212 70 

A csomag nem megbontható, darabonként nem eladható. Címkekód: HU160590/27/06/2024 
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