MIKOR JAVASOLT A TAPLALASTERAPIA  (Nutricia
MEGKEZDESE BETEGENEL?

A KOROS TAPLALTSAGI ALLAPOT KIALAKULASARA FIGYELMEZTETO TENYEZOK 2

Eletkor: >65 év
anamnézisben (egy vagy tobb az aldbbiak kozul):

polimorbiditas

krénikus betegségek (tumorok, COPD, IBD)
Gl m{tét

demencia

fizikai inaktivitas

mozgéskorlatozottsag

combnyaktorés

A TAPLALASTERAPIA MEGKEZDESE JAVASOLT, HA EGY Aktiv nyugdijas vagyok, COPD-m

van, mostanaban gyakrabban ful-
ladok. Nincs étvagyam, étkezések

VAGY TOBB TENYEZO FENNALL AZ ALABBIAK KOZUL:

utdn hamar teltségérzetem van.

Az elmult 3 hénapban 4 kg-ot

® > 5%-os testtomeg csokkenés fogytam, 72 kg-rél 68 kg-ra.
(pl. 60 kg esetén 3 kg; 80 kg eseten 4 kg), vagy Nagyon gyengének érzem magam.

e alacsony BMI: < 20 kg/m? (<70 év); < 22,0 kg/m? (270 év)

Taplaltsagi allapot>:

El'alpany agbev:;el fa, s_zUks.eil)e tnek < 75%-a Alultaplaltsag diagnosztizalasa
Pl anorexia, gisziagia mia online szdrével (MUST):

Fizikalis vizsgalat*:
https://nutriciamedical.

e progressziv, generalizalt izomtomeg és/vagy izomerévesztés
hu/must-kalkulator

o kronikus sebek
e decubitus

Referencia: 1, Volkert D, Beck AM, Cederholm T, et al. ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in geriatrics. Clin Nutr. 2019;38(1):10-47;
2, Sobotka L. Ed. BASICS IN CLINICAL NUTRITION. 4th ed. Prague: Gallén, 2011.

3, Cederholm T, Jensen GL, Correia MITD, et al. GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition - A consensus report from the global clinical nutrition community. Clin
Nutr. 2019;38(1):1-9.




NUTRIDRINK MAX

KIS NAPI VOLUMEN A KONNYEBB ELFOGYASZTHATOSAGERT

Napi adag 1 palack (300 ml), amely elosztand6 3 részre a nap soran:

® Energia: 720 kcal ® 24 kcal/ml  ® Fehérje:29 ¢

. ® Betegséghez kapcsolédd malnutricié diétas ellatésara

i ecavie ©  ® Tapanyagtartalom szempontjabdl teljes értékd specialis élelmiszer
B . Kiegészit6 és kizarolagos taplalasra is alkalmas

A Nutridrink Max fogyasztasaval szignifikdnsan
novelhetd a napi fehérjebevitel

+81%

FEHERJE

A NEAK gyogyszerforgalmi adatai az alabbi fogyéast
igazoljak betegenként:

® A Nutricia Nutridrinkbdl napi atlag 274 ml fogy*
® A Nutridrink Maxbdl napi 1 palack (300 ml) fogy™*

*A NEAK gyogyszerforgalmi adatai alapjan, azt feltételezve, hogy : . L. ey
a kivaltott mennyiséget elfogyasztja a beteg. 2 év adatai alapjan Napi 1 palack Nutridrink Max-szal +13g fehérje vihetd

(2016.11-2018.10.). be naponta a Nutricia Nutridrink-hez viszonyitva (NEAK
statisztika alapjan)

Normativ tdmogatas: 55% Emelt tAmogatas: 70%
Tamogatasi Téritési Tamogatasi 6sszeg Téritési
6sszeg (Ft) dij (Ft) (Ft) dij (Ft)
Nutridrink Max 24x300 ml 16 155 8885 7270 11309 4 846 lgen
Nutricia Nutridrink 24x200 ml 7446 4 095 3351 5212 2234 lgen

Speciélis gydgyaszati célra szant élelmiszer.
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UFETRANSFORMING NUTRTION  felhasznélaséért. Jelen kiadvany elvalaszthatatlan részét képezi a cimkeszéveg.
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