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Sziil: 2018.11.22.
36. hétre 2370 grammal, Anya— GDM
Fejlédése:

-4 honapos koraig megfeleld fejlédés, kezeivel 6sszefogott, mosolygott, nyelt
hason fekvésbe fejét tartotta
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HANNA

3 hdénapos:
- szem bal-fel fixal
- sirassal jard megfeszuilés
- kezeit mereven szoritja
- bal szem korili rangasok
Vér, anyagcsere, MR vizsgalat negativ.
EEG életkoranak megfeleld.
A gorcsokre levetiracetam terapiat kapott.
4 hdnapos:
- rohamok: elalvas el6tt bal-fel fixalt, bal kéz okolbe szoritv
- gyogyszerszint emelés romlé allapot - ITO fenobarbital beallitas
- glikdztranszporter zavar negativ
- gyogyszerbeallitas levetiracetam + fenobarbital - hazabocsajtas
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HANNA

7 hdnapos:
- folyamatosan romlé allapot, fejl6dés megall ,majd visszaesik, sokat alszik nem mosolyog
- napi 1-3 szemfennakadas
- EEG epilepszias m(ikodészavar all fenn
- 4 végtagra kiterjed6 tonusos spasmusos rohamok
- levetiracetamot lecserélik carbamazepinre + fenobarbital leépitése—> hazabocsajtas
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HANNA

10 hdénapos:
- a tovabbi rohamok miatt lamotrigint épitik fel a meglévék mellé
- allapota romlik = ITO Intravénas gyégyszerkombinacidk
- iv valproat mellet javul - per os valproatra
- EEG ébrenlétben és alvasban is epilepszias mechanizmusok
- agykéreg fejl6dési zavara meril fel - ACTH terapia
-mozgasa, mimikaja, figyelme sokat romlott
-szondataplalast igényelt nyelési nehezitettség miatt

- a gorcsok a folyamatos kezelésre nem szlintek - terapiarezisztens West szindroma - Ketogén diéta
megkezdése
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Ketogén diéta megkezdésekor 11 hdnapos:

Tsuly: 7880 g
Tmagassag: 70 cm

Diéta sulyaranya 3:1 - sulya és fejlettsége miatt.

90Kcal/ttkg >706 Kcal/nap
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* Anamnézis: zardjelentések és sziil6k elmondasa alapjan

e Taplaltsagi allapot: testtomeg: 3-10 percentil, testmagassag: 3-10 percentil

o Etkezésiszokasok:

- Napi 6X 180 ml tapszert fogyasztott

- Etelek bevezetését 5 hdnapos korban elkezd6détt (almapiiré stb.), de az allapot romlas
miatt 6-7 honapos koraban elmaradt a hozzataplalas
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Napi 6X étkezés esetén:

Reggeli:
Tizorai:
Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:
Utdvacsora:

16,8 g tapszer + 180 ml viz
16,8 g tapszer + 180 ml viz
16,8 g tapszer + 180 ml viz
16,8 g tapszer + 180 ml viz
16,8 g tapszer + 180 ml viz
17 g tdpszer + 180 ml viz

Ossz.:

101 g/nap Ketocal 3:1

16,8 gramm Kb. 3 tapszereskanal
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HANNA DIETA BEVEZETESE

- Minden nap egy étkezést cseréltiink le Ketocalraa tobbi maradt szokasos Milumil 1 optima
- A bevezetés alatt kdrhazban tartozkodott
- Minden nap monitoroztak a vércukor szintet és az aceton szintet

- 4 étkezés Ketocal 3:1 tapszer —ny(igdsebb sirdsabb lett ezért a 4. napon megalltunk és az 6,7 napon nem emeltiik
tovabb a Ketogén étkezések szamat (reggeli, tizérai, ebéd, vacsoravolt Ketocal, uzsonna, utévacsora normal
tapszer)

- 8. napon javult a hasfajas ezért a kovetkez6 2 napban az dsszes étkezés Ketogén lett
- 10. napon hazaengedték a vizeletben megjelent a keton (ACTH leépités ellenére)
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HANNA OTTHONI DIETA N

- Aszul6é megtanultaa diétat a korhazban

- Otthonelkezdte a hozzataplalastis és 2 Ketocalt lecserélt Ketogén ételre, mivel vizelet nagyon sotét lila volt, igy a
recepteknél 2,2:1 aranyt kdvettiink

| |eteltipusa | g | keal | ssir(g) | fehiszenh(g) | feh (g) |szenh(g)
2,2 0,1 2,1

I alma 30 10,4 0,0
I kokuszzsir > 44,5 4,9 0,0 0,0 0,0

o o 4 5 o1 [ 2

- Avizelet sotét (harom keresztes) lila maradt ez kb.40-100 mmol/I aceton

- A gorcsoka diéta bevezetését kovetben csdkkentek majd megszlintek

- Kognitiv funkciok ugrasszer(ien javultak

- 1 hdnappal a diéta megkezdése utan elkezdett maszni, gagyoraszni, figyelni, nevetni
- Szilé nagyon boldog és motivalt volt a diéta pontos betartasara
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HANNA

- Jelenleg 2,2:1-3:1 Diétan van

- Attértek a 4:1-es kordnak megfelel§ tapszerre, mellyel jél tudjak kompenzaini a zoldséget, gyiimdlcsdket
- Rohamaijelent8sen csokkentek azéta kdrhazi befekvés csak kontroll miatt

- Fejlédése ismét megindult, fejleszt6tornakra jar

- Szil6 elégedett és boldog
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