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KD BEVEZETÉSE, 
TEENDŐK

•Mi a diéta, hogy vezetjük be

•Mi a Neurológus feladata

•Mi a dietetikus feladata

•Folyamatos riportállás a 
neurológusnak

•Mi a beteg feladata
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TEENDŐK
NEUROLÓGUSSAL

A diéta bevezetése:

• 1 éves kor alatt 3:1, minden
esetben kórházban

• 2 éves kortól 4:1, kórházi vagy
otthoni átállása

• Dietetikus kiszámolja pontos EN 
bevitelt, tápszer igényt

• Minden nap egy étkezés lecserélése
Ketogénre, gyermek folyamatos
monitorozása

• Rosszul van, eltérés azonnal szól -
diéta módosítás

• Kontrollok, mikor, mit

• Mellékhatások

• Diéta a gyógyszer +/- hatások
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TEENDŐK NEUROLÓGUSSAL

Csecsemőknek külön irányelvek
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TEENDŐK NEUROLÓGUSSAL

Parenterális táplálási ajánlások, monitorozás intenzív 
ellátásban.

Ketogén terápia – FIRES-ben
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TEENDŐK NEUROLÓGUSSAL

Ketogén diéta alkalmazása

Kossoff, E. Z. (2018). Optimal clinical management of 
children receiving dietary therapies for epilepsy: 
Updated recommendations of the International 
Ketogenic Diet Study Group Epilepsia Open, 
3(2):175–192, 2018

doi: 10.1002/epi4.12225
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TEENDŐK NEUROLÓGUSSAL,
KONTROLLOK
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TEENDŐK NEUROLÓGUSSAL,
KONTROLLOK
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TEENDŐK NEUROLÓGUSSAL,
KONTROLLOK
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TEENDŐK NEUROLÓGUSSAL,
KONTROLLOK
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Kontroll vizsgálatok 
helye a diéta 1, 3, 6 
hónapjában.



EGYÉB ALTERNATÍV ÉTRENDEK (PALEO KETOGÉN, GAP, LÉBÖJTKÚRA, 
TEJMENTES)

Nincs egyértelmű bizonyíték, kevés a vizsgálat, az eredmények is egymásnak 
ellentmondanak

Nem szakember végzi, nincs igazi gondozás, csak az előnyökre hívják fel a figyelmet

Veszélyei: 

- nem kapja meg a megfelelő terápiát

- hiányállapot alakul ki, különösen fiatalabb életkorban  



KD 
BEVEZETÉSE, 
TEENDŐK
SZÜLŐKKEL

• Szülő felmérése, alkalmas-e

•Mi a diéta lényege, hogy
vezetjük be

•Mi a dietetikus feladata

• Alapanyagok ismertetése, 
számolásmegtanítása, adott
gyermek EN igényének

•Mit várhatunk a diétától

• Folyamatos riportállása 
neurológusnak!! (tényleg
adott betegnek javasolta-e!)

•Mi a beteg/szülő feladata

• Vállalja-e a szülő
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KD BEVEZETÉSE, TEENDŐK SZÜLŐKKEL

Alkalmas-e a szülő:

- ismeri-e a számokat

- betartja-e, első 3 hónap szigorú számolás odafigyelés

- együttműködő-e

- megértette-e

- megfelelően eteti

- mikor kell orvoshoz fordulni

2020. 08. 31.

19



KD BEVEZETÉSE, TEENDŐK SZÜLŐKKEL 

Diéta lényege:

Életkor szerint meghatározott fehérje tartalom mellett

Magas zsír és 

Igen alacsony szénhidrát tartalmú étrend

1 év alatt 3:1 arány javasolt *

3 g zsír: 1 g fehérje + szénhidrát

1 év felett 4:1 arány javasolt

4 g zsír: 1 g fehérje + szénhidrát

• Ketogenic diet guidelines for infants with refrectory epilepsy
van der Louw E, van den Hurk D, Neal E, Leiendecker B, Fitzsimmon G, Dority L, Thompson L, Marchió M, Dudzińska M, Dressler A, Klepper J, Auvin S, Cross JH.

European Journal of Pediatric Neurology
2016/20 798-810.



KD BEVEZETÉSE, TEENDŐK SZÜLŐKKEL 

Alap tájékoztat csomagot kap a szülő:

- diétaleírás

-receptkönyv

-receptek

- alapanyag válogatás

- számolás 

- hasznos honlapcímek

Szülő megadja gyermeke adatait és az alapján egyedi EN 
tervezés a dietetikus álltal.
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ENERGIA- ÉS TÁPANYAGSZÜKSÉGLET
GYERMEK:   2 ÉV;   88 CM;   12 KG

Energia: 1224 kcal

Feh: 14,5 g/nap 

(~ 60 kcal)

Zsír: 39 g/nap 

(~ 368 kcal)

CHO: 194 g/nap 

(~ 795 kcal)

Energia: 1224 kcal

Feh: 14,5 g/nap 
(~ 60 kcal)

Zsír: 122 g/nap 
(~ 1098 kcal)

CHO: 16,1 g/nap 
(~ 66 kcal)

Nem diétázó egészséges gyermek Ketogén diétázó epilepsziás gyermek



KONKRÉT ÉTEL 4:1 KISZÁMÍTÁSÁNAK BEMUTATÁSA
ALMALEVES

Nyersanyag Mennyiség Zsír Feh + Szénh

Alma 100 g 0 g 7,1 g

Tejszín 100 g 30 g 5,6 g

Tojássárgája 1 db 4,9 g 2,5 g

Fűszerek Ízlés szerint, de cukor helyett édesítőszert!!!!

34,9 15,2 g

x 4=60,8

60,8-34,9=25,9

Vaj (4:1) 26 g

KetoCal tápszer Egyénre szabva

Szakácskönyv: kis étkezés, főétkezés, bébiétel

Tápanyagtáblázat: fehérje és szénhidrát együtt
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KD BEVEZETÉSE, TEENDŐK SZÜLŐKKEL 

Számolás:

2020. 08. 31.
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Dietetikus feladata



KD BEVEZETÉSE, SZÁMOLÁS
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Dietetikus feladata
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Dietetikus feladata



FOGYASZTHATÓ ÉLELMISZEREK

Zöldség : olajbogyó, avokádó

Olajos magvak: makadámia dió, dió, 
mogyoró, kókuszdió, mandula, 
napraforgómag, pisztácia

Gyümölcsök csak számolva

Zsiradékok: libazsír, margarin, napraforgóolaj, 
sertészsír, szalonna, vajkrém, vaj, császárhús, 
tepertő

Húsok és húskészítmények: libamáj

Halak: olajos halak

Tej és tejtermékek: tejszín, mascarpone

Tojás: csak a sárgája

Alapanyagok ismertetése



SZÁMÍTÁSSAL FOGYASZTHATÓ ÉLELMISZEREK

Cereáliák

búzadara és liszt, köles, kukoricapehely, rizs, 
zabpehely, zsemlemorzsa, 8 tojásos tészta, 
abonett, kétszersült, kifli, vajas vagy tepertős 
pogácsa

Zöldség és főzelékfélék
bab, sárga és zöldborsó, lencse

burgonya, kukorica, sütőtök, pasztinák, 
bimbós kel

Gombák

Gyümölcsök

ananász, dinnye, cseresznye, egres, 
kajszibarack, kivi, körte, mandarin, meggy, 
nektarin, szamóca, szilva, ringló

Gyümölcskészítmények
befőttek, szörpök, dzsemek és lekvárok 
édesítőszerrel elkészítve

Alapanyagok ismertetése



SZÁMÍTÁSSAL FOGYASZTHATÓ ÉLELMISZEREK

Olajos magvak: kesudió, mák

Húsok és húskészítmények: borjú és 
csirkemáj sertés dagadó, kolbász, szalámi, 
vörösárú 

Halak: busa, harcsa, heck, keszeg, lazac, 
ponty, pisztráng

Tej és tejtermékek: tej 3,6 %, tejföl 20 %, 
zsíros túró, kefir, joghurt, zsíros sajtok: 
trappista, ementáli, eidami

Tojás: egész tojás

Alapanyagok ismertetése



NEM HASZNÁLHATÓ ÉLELMISZEREK
Cereáliák: 0-2-4-6 tojásos 
tészták, fehér kenyér, barna 
kenyér, rozskenyér, kukoricás 
kenyér, cukrot tartalmazó 
péksütemények: kakós csiga, 
lekváros levél

Gyümölcsök: banán, szőlő, aszalt 
és kandírozott gyümölcsök

Gyümölcskészítmények: 
cukortartalmú befőttek, szörpök, 
dzsemek és lekvárok

Olajos magvak: gesztenye

Húsok és húskészítmények: 
csirke és pulykamell, sovány 
sonkafélék

Tej és tejtermékek: tej 1,5 és 2,8 %, 
kakaós és karamellás tej, tejkrém, tejföl 
12 %, sovány túró, kefir, joghurt, sovány 
sajtok: Köményes, Tolnai soványsajt

Italok: alkoholok és cukros üdítők

Édességek: cukorkák, tejcsokoládék, 
nugátok, nápolyik, fagylaltok, parfék

Alapanyagok ismertetése



ÉDESÍTŐK

Stevia: 

Cukornál 50-300-szor édesebb ízű. Tabletta, por, cseppek 
formában. Sütésnél kesernyés íz lehet.

Eritrit:

Természetes cukoralkohol. 60-80-szor édesebb ízű a cukornál. 
Por forma. 160°C-ig nem veszíti el édes ízét, és nincs utóíze. 
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ÉDESÍTŐK:

Szukralóz:

Mesterséges édesítőszer. Édesítőereje 600-szorosa 
a cukornál. Hőstabil, kellemetlen utóízzel nem rendelkezik.

Por és csepp formában elérhető.

Kombinálhatjuk az édesítőket.

2020. 08. 31.

32



LISZTEK:

-mandulaliszt

-szezámmagliszt

-dióliszt

-makadam dió liszt

-konjak liszt

-lenmagliszt

-kókuszliszt
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TRÜKKÖK-KREATIVITÁS

Ketogén csoki

Ketogén tejbegríz

Ketogén puding

Ketogén muffin

Ketogén pizza

Ketogén kenyér

Ketogén szendvics

Ketogén chips

Alapanyagok ismertetése



FOLYAMATOS RIPORTÁLLÁS A NEUROLÓGUSNAK

- A dietetikus és a szülő is tájékoztassa a kezelőorvost

- Beteg jó kapcsolat esetén dietetikust gyakran keresi 
(főleg elején)

- A dietetikus előbb eléri el a kezelőorvost – tudni mi az 
ami már az orvos hatásköre –mikor kell kérdezni, mikor 
kell feltétlen szólni kezelőorvosnak
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A Ketogén diéta
művészet és
egyensúlyózás. 
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