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Epilepszia betegség

Legalább kettő, egymástól független, nem provokált 
epilepsziás roham.

Gyermekkorban: 1 %

Felnőttkorban: 0,5 %



Gyermekkori epilepszia: 1%
gyakran fejlődési rendellenesség 

miatt



Oxigén-hiányos 

károsodás
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Epilepsziák:
- fokális
- generalizált

fokális

generalizált

fokális



Epilepszia terápiája

Gyógyszeres terápiák

Diéták

Műtéti terápiák



Epilepszia terápiája

Gyógyszeres terápiák

Diéták: eliminációs, ketogén

Műtéti terápiák



Epilepszia terápiája

Gyógyszeres terápiák

Diéták: eliminációs, ketogén

Műtéti terápiák



Ketogén diétával kapcsolatos publikációk
Evidencia alapú!



Epilepszia és táplálás terápia

Nehezen kezelhető epilepszia

Glukóz-1- transzport hiány

Piruvát dehidrogenáz-hiány

Ketogén diétának megfelelő arányok 
4:1 (zsír):(szénhidrát+fehérje)



Glukóz-1- transzporter hiány
Az agy testtömegünk 2%-a, de a szénhidrát 20%-át használja fel

Trends Neurosci. 2013 Oct;36(10):587-97. doi: 10.1016/j.tins.2013.07.001. Epub 2013 Aug 20.

Sugar for the brain: the role of glucose in physiological and pathological brain function.

Mergenthaler P1, Lindauer U, Dienel GA, Meisel A.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23968694
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mergenthaler%20P%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23968694
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lindauer%20U%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23968694
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dienel%20GA%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23968694
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Meisel%20A%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23968694


Piruvát dehidrogenáz-hiány

Nagyin ritka, X kromoszómához kötött (fiúkat érintő)

Progresszíven romló idegrendszeri állapot, járásbizonytalansággal (ataxia), gyakran kisfejűséggel, hypotonia, 
szemmozgászavar és epilepszia

Terápia: Ketogén diéta… kikerüli a rossz enzimet a tápanyag jelentős része,
Egyes típus (E1 alegység hiba) jól reagálhat B1 vitamin (tiamin) pótlásra!



Ketogén diéta egyéb epilepszia formákban
kevesebb evidencia, de segíthet

• Terápiarezisztens epilepszia
• (2-vagy több megfelelő antiepileptikum nem javított kellő mértékben)

Főként az alábbi formákban:
• myoclonusos astaticus epilepszia (Doose szindróma)

• Dravet szindróma, West szindróma, sclerosis tuberosa

• Egyéb ritka genetikai eredetű és anyagcsere betegségek (ld. később -> konszenzus)









Ketogén diétával kapcsolatos 
kutatások





Status epilepticus

Kevesebb evidencia, inkább esetismertetések

Pl: Nam és munkatársai (Epilepsia, 2011;52:181-4)

4 gyermek és 1 felnőtt

Gyors felépítés szondatáplálással



Ketogén diéta lehetséges mellékhatásai



Ketogén diéta angol nyelvű források

• https://www.epilepsy.com/learn/seizure-and-
epilepsy-news/keto-news

• https://charliefoundation.org/

https://www.epilepsy.com/learn/seizure-and-epilepsy-news/keto-news
https://charliefoundation.org/


Forrás:https://charliefoundation.org/category/recipes

https://charliefoundation.org/category/recipes




Konszenzus a ketogén diéta alkalmazására



Konszenzus a ketogén diéta alkalmazására



Táplálkozási 
anamnézis



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET! 


