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KETOGÉN-DIÉTA

Mire nem javasoljuk?

• Fogyókúra

• Izomépítés

• Diabétesz

• Divat-diéta

• Paleo-ketogén diéta
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CSECSEMŐKORI TERÁPIAREZISZTENS EPILEPSZIA
7 TÉNY AMIT ÉRDEMES TUDNI RÓLA
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Az epilepsziás tünetek 
leggyakrabban az első és a 

második életévben jelentkeznek, 
ami igen rossz rohamkontrollal és 

idegrendszeri fejlődéssel járhat 
együtt1 

A korai gyermekkori epilepsziás 
megbetegedéseket nehéz kezelni

és szignifikánsan rosszabb  
morbiditással és mortalitással 

jár2

Klinikailag bizonyított, hogy a 
ketogén-diéta hatékonyan és jól 

tolerálható a csecsemők 
számára3

Az újszülöttek és a csecsemők 
képesek a ketontestek 

előállítására és feldolgozására, 
ugyanúgy mint a gyermekek4

Azoknak a száma, akiknél 
hatékonynak bizonyul a ketogén-
diéta az megegyezik a csecsemők 

és kisgyermekek esetében, de 
akár 40%-al is nagyobb 

rohammentesség érhető el 
vele5,6

Csecsemőkorban csak a teljes 
rohammentesség biztosítja a 

megfelelő pszichomotoros
fejlődést3

A kritikusan beteg gyermekeknél 
magasabb rohamszám jelezhető 
előre, ami további neurológiai 

hanyatlást eredményezhet, 
függetlenül az elsődleges 

betegségtől illetve az 
etiológiától7

A ketogén-diéta korai bevezetése az 
alábbi esetekben javasolt:

Terápiarezisztens, generalizált epilepszia 

•Glükóz-transzporter defektus 

•Piruvát-dehidrogenáz defektus 

•Enkefalopátiával járó epilepsziák 

-Ohtahara szindróma 

-WEST szindróma 

-Dravet szindróma 

-Doose szindróma 

-ESES, Landau-Kleffner szindróma 

-Rett-szindróma 

•Angelman szindróma 

•FIRES (Febrile infection-related epilepsy
syndrome) 

•Refrakter status epilepticus

•Sclerosis tuberosa

•Foszfo-frukto-kináz defektus 

•Mitokondriális légzési lánc megbetegedés 

•Ketotikus hiperglicinémia
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NEMZETKÖZI AJÁNLÁS A KETOGÉN-DIÉTA MEGVALÓSÍTÁSÁRA 
OPTIMAL CLINICAL MANAGEMENT OF CHILDREN RECEIVING DIETARY THERAPIES FOR EPILEPSY: UPDATED
RECOMMENDATIONS OF THE INTERNATIONAL KETOGENIC DIET STUDY GROUP

EPILEPSIA OPEN, 2018

31 nemzetközi szaktekintély 13 különböző országból

A ketogén-diétát be 

kellene vezetni a 2. 

sikertelen 

antiepileptikum

használata után , 

súlyos epilepszia 

esetén előbb is

A ketogén-diéta 
hatékonyan és 
biztonságosan 

használható a 6 
hetesnél idősebb 

csecsemők esetében

A ketogén-diéta 

elkezdése a 2 évesnél 

fiatalabb gyermekek 

esetén a legideálisabb

2020. 08. 27.
A KETOGÉN-DIÉTA ALKALMAZÁSI TERÜLETEI

5



<

NEMZETKÖZI AJÁNLÁS A CSECSEMŐKORI KETOGÉN-DIÉTA MEGVALÓSÍTÁSÁRA 
KETOGENIC DIET GUIDELINES FOR INFANTS WITH REFRAKTORY EPILEPSY, 2016. JÚLIUS

A nemzetközi klinikai vizsgálatok eredményei és a szakértői  
vélemények alapján a ketogén-diéta hatékonyan és 
biztonságosan bevezethető csecsemőkorban

Legfontosabb tanulságok:

- A ketogén-diéta kiemelkedően hatékony és jól tolerálható

- A teljes rohammentesség gyakrabban érhető el és fenntartható 
ebben a betegcsoportban

- Korai bevezetés segíti a későbbi pszicomotoros fejlődést

- Ideális bevezetés anyatej mellett valósítható meg

- Megfelelő tápszeres kiegészítés esetén nem szükséges az 
étrendkiegészítők használata

- Az orális és szondatáplálás egyaránt hatékony

- A KetoCal 3:1 tápanyagösszetétele teljes mértékben megfelel a 
csecsemők igényeinek, anyatej helyettesítésére és kiegészítésére 
is használható

jól tolerálható

anyatejjel  is 
kombinálható

kiemelkedően 
hatékony 

a rohammentesség 
gyakrabban elérhető 

A csecsemőkori 
ketogén-diéta 

2020. 08. 27.
A KETOGÉN-DIÉTA ALKALMAZÁSI TERÜLETEI

6



DAGANATOK

2020. 08. 27.
A KETOGÉN-DIÉTA ALKALMAZÁSI TERÜLETEI

7



<

KETOGÉN-DIÉTA ÉS A DAGANAT
EGYRE NÖVEKVŐ KLINIKAI VIZSGÁLAT
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Otto Warburg kétszeres orvosi Nobel díjas írta le a ráksejtek cukoréhségét és a mitokondriumok, azaz a sejtek
energiagyárának megváltozott működését. A ketontestekből a sejtek csak úgy tudnak energiát nyerni, ha megváltoztatják
működésüket. Erre az átállásra a primitívebb ráksejtek nem képesek, ezért az éhezés és a ketogén-étrend megfosztja a
ráksejteket a tápláléktól. Mivel az agydaganatok kezelése a legproblematikusabb és esetükben általában nagy a kiújulási
hajlam és a halálozás, ezért a szerény klinikai kutatásban először ezt vették célba.

Referenciák: Warburg és mtsi., 1927; Warburg, 1956., Seyfried és mtsi., 2009., Ho és mtsi., 2011. 

Victor Ho és csoportja 2011-ben számolt be állatkísérlet sorozatáról. Alacsony
szénhidrát-magas fehérje tartalmú étrendet hasonlították össze a nyugati típusú
nagy szénhidráttartalmú étrenddel. Az egerekbe tumorsejteket oltottak, majd 8%
szénhidrátot tartalmazó, ill. nyugati étrendre fogták őket. A daganatok jóval
lassabban növekedtek az alacsony szénhidrátot fogyasztó csoportban. A
agydaganatok sejtjei elsősorban cukorral és glutaminnal táplálkoznak. A szokásos
beavatkozások, mint kemoterápia, besugárzás, sebészeti eljárások, jelentősen
megnövelik a glutaminszintet az agyban, ami a tumor kiújulását és terjedését
elősegíti. A sugárkezelés agyduzzanatot okozó hatását szteroidok (dexamethazon)
adásával szokták kivédeni, ami viszont jelentősen megemeli a vércukorszintet, ami
viszont serkenti a tumorok növekedését.
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JELENLEG IS FUTÓ VIZSGÁLATOK A 
KÜLÖNBÖZŐ DAGANAT TÍPUSOKBAN
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EGYÉB NEUROLÓGIAI 
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KETOGÉN DIÉTA ÉS EGYÉB NEUROLÓGIAI MEGBETEGEDÉSEK
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Alzheimer-kór
Az újabb vizsgálatok azt mutatják,
hogy a ketogén étrend kifejezetten
hatásos Alzheimer betegségben is. A
táplálkozás hatására ketontestek
jelennek meg a vérben, emiatt az
Alzheimer beteg cukrot már kevésbé
képes felvenni képes. A ketontestekből
az agysejtjei energiát tudnak nyerni. A
ketogén-diéta hatására csökken az
amyloid fehérje szintje is. Egy 2009-
ben lefolytatott placebo kontrollos
ketogén-diéta vizsgálatban a ketogén
diétát fogyasztó Alzheimer betegek
szignifikánsan jobban teljesítettek a
kognitív próbákban.

Referenciák: Costantini és mtsi., 2008, Henderson, 2008. Henderson 
és mtsi., 2009

Rett-szindróma
Klinikai vizsgálatok bizonyítják, hogy Rett-
szindróma esetén is csökkentik az
epilepsziás eredetű görcsöket és a
fejleszthetőség sokkal jobb azok
esetében, akik diétát tartanak.
„Treatment with the ketogenic diet was
also associated with improvements in
contact and behavior.”

Referencia: *Tanya J. W. et al: Ketogenic Diets for Adult Neurological
Disorders; Neurotherapeutics. 2018 Oct; 15(4): 1018–1031. doi:
10.1007/s13311-018-0666-8

Migrén
Hatásmechanizmusa pontosan még nem
ismert. Egy 2017-es prospektív
vizsgálatban már 150 beteg eredményét
dolgozták fel, és azt találtak, hogy a
ketogén-diéta használható az epizodikus
és krónikus migrén gyors kialakulásának
hatékony megelőzésére. A ketogén-diéta
hozzájárul az agy ingerlékenységének és
anyagcseréjének helyreállításához
valamint az idegrostok gyulladásának
csökkentéséhez.*
A ketogén étrend hatékonyabb volt, mint
a normál étrend, a migrén
gyakoriságának csökkentésében.**

Referenciák: *Piero Barbanti et al: Ketogenic diet in migraine: rationale, 
findings and perspectives; Neurol Sci; 2017 May;38(Suppl 1):111-115; doi: 
10.1007/s10072-017-2889-6.
**Vincent T Martin, Brinder Vij: Diet and Headache; 2016 Oct;56(9):1553-
1562.; doi: 10.1111/head.12952. 

Egyre növekvő klinikai használat 
mely evidenciákon alapul:
„The clinical evidence supporting ketogenic diet
use in the management of adult epilepsy, 
malignant glioma, Alzheimer’s disease, 
migraine headache, motor neuron disease, 
and other neurologic disorders is highlighted and 
reviewed.”*
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MELLÉKHATÁSOK, MELYEKRE KÜLÖNÖSEN ODA KELL FIGYELNI!

*Ketogenic diets: from cancer to mitochondrial diseases and beyond, European Journal of Clinical Investigation, Volume: 46, Issue: 3, Pages: 285-298, First published: 18 January 
2016, DOI: (10.1111/eci.12591) 

„Ketogenic diets are composed of high‐fat, moderate protein and low‐carbohydrate components, classically in a ratio of 4 : 1 (fat:protein+carbohydrates), which
force the body to increase fat metabolism. This leads to an elevation of fat‐derived ketone bodies and decreased glucose levels in the blood, resulting in
metabolic alterations. These metabolic alterations can cause some undesirable adverse effects in short or long term. The former are ephemeral and easily
manageable and may include gastrointestinal problems. The latter are more problematic and may encompass hypercholesterol, hypoglycaemia and
cardiomyopathy. Nevertheless, it important to stress that these adverse effects hardly ever cause diet cessation.”




