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Scandishake’ Mix

Scandishake® Mix

Specidlis gyogyaszati célra szant élelmiszer betegséghez kapcsolédd malnutricio, felszivodasi zavarok, vagy egyéb allapotok diétas
ellataséra, ahol zsir/szénhidréat kiegészités szikséges, beleértve a cisztas fibrozist. Enteralis taplalasra. Kizérdlag orvosi felugyelet mel-
lett adhato. Kizérélagos taplalasra nem alkalmas.

Hasznalati utasitas

* T tasak por (85 g) 240 ml teljes tejben oldandé fel.

Az elkészilt adagot 2 érén beldl el kell fogyasztani, vagy maximum 24 éréig hitészekrényben tarol-
haté. A maradékot mindig dobja el.

« A felbontott tasak hivos, zart helyen tarolandé és felhasznalandé 2-3 napon belul.

« Felhasznalés el6tt alaposan felrazando.

4 N

Hideg italok esetében ajanlott
6sszerézni shakerrel.

Meleg italok készitésekor
alaposan keverjuk el, mig
teljesen feloldddik.

Adagolas

e 3-5 éves kor: : tasak + 240 ml teljes tej

» 5-10 éves kor: 1adag (=1 tasak + 240ml teljes tej)
« 10 éves kortél: 1-2 adag

Amennyiben az orvos vagy dietetikus masképp nem
ajanlja.

Top Tipp!

Indikécidk Keverjen el 1 adag Scandi-

« Cisztas Fibrézis (mucoviscidosis) shake Mix-et (85 g) 240 ml
teljes tejjel, majd hasznalja
az aznapi kavéhoz, muzlihez,
leveshez vagy szdszokhoz.
Ez majdnem 600 kcal-t és
12 g fehérjét fedez.

Kontraindikacidk

« Tehéntejfehérje allergia

» Szondatéplalas és parenteralis taplalas
« 3 éves kor alatt nem adhaté \_ Yy,

Fontos informacié

A termék laktozt tartalmaz. Laktdz intolerancia esetén, kérjuk, kisérje figyelemmel az enzimpétlast,
a tolerancia mértékétél fuggben.

Nutricia timogatott Kiszerelési : Brutté : Tamogatési Emelt tAmogatasi : Téritési dij : Indikaci6s
készitmény | egység | fogyasztéiar(Ft)*  kategéria (%)* |  osszeg (Ft)* | (F)* | pont*
Scandishake Mix o .
zesitetlen 6x859 6864 Ft 90% 6178 Ft 686 Ft EU 90 27.

*PUPHA térzs (www.neak.govhu), 2020. 06. O1.

Ezen informécios anyag egészséqugyi szakemberek szamara készilt. A NUMIL Kft. nem
véllal feleldsséget a jelen anyag illetéktelen felhasznalésaért. Jelen kiadvany elvalasz-
thatatlan részét képezi a cimkeszéveg.
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Eletkorhoz adaptalt taplalasterapia
cisztas fibrozis esetén

9 kg-ig vagy
Infantrini 18 hénapos 202 kcal/palack Magas
Kori energiatartalom
orig
Infatrini 9 kg-ig vagy Magas energiatartalom,
n at.""‘ 18 hénapos 200 kcal/palack extenziven hidrolizalt
Peptisorb : :
korig fehérje
NutriniDrink 112 eves 306 kcal/palack 6-féle rostot tartalmaz
MF korig
) Magas fehérje tartalom,
Fortimel 6 éves kor 302 kcal/palack (Ukdz-héztartas zavara
Diacare felett P guozhaz . “
V esetén
Nutridrink 6 éves kor 220 keal/300 ml Magas energia
Max felett tartalom

A Fortimel Diacare glukéz anyagcserezavarban szenvedd betegek betegséghez kapcsolédo malnutriciojanak diétas ellatasara javasolhato. A Nutridrink Max betegséghez
kapcsol6dé malnutricio esetén, a NutriniDrink MF betegséghez kapcsolédé malnutricio, valamint lelassult fejlédés diétas ellatasara javasolhaté. Az Infatrini és az Infatrini
Peptisorb betegséghez kapcsolodd malnutricig, illetve lelassult fejlédés diétas ellatasara javasolhato, csecsemck és kisgyermekek szaméra 18 honapos korig (vagy 9 kg
testtomegig) megnévekedett energiaigény és/vagy folyadék megszoritas esetén. Az Infatrini Peptisorb akkor javasolt, ha a gyomor- és bélrendszerben nem mukadik
megfeleléen, nem megfelel a tapanyagok felszivodasa és emésztése.

A csecsemd szamara legjobb taplélék az anyatej. A legegészségesebb taplalasi mod a szoptatas. Amennyiben nem all rendelkezésre elegendd anyatej vagy a szoptatasnak
maés akadalya van, a specidlis tapszer kizarolag a gyermekorvos javaslatara, orvosi ellenérzés mellett, a hasznalati utasitas szerint alkalmazhaté. A fent bemutatott termékek,
specidlis gyogyaszati célra szant élelmiszerek. Ihat6 és szondatéplalasra az Infatrini, az Infatrini Peptisorb, kizardlag oralis taplalasra a NutriniDrink MF, a Fortimel Diacere
és a Nutridrink Max javasolhaté. Ezen informéacios anyag egészséqugyi szakemberek szamara készult. A NUMIL Kft. nem vallal felel6sséget a jelen anyag illetéktelen
felhasznalasaért. Jelen kiadvany elvalaszthatatlan részét képezi a cimkeszéveg.

Referenciak: 1. D. Turck et al. ESPEN-ESPGHAN-ECFS guidelines on nutrition care for infants, children, and adults with cystic fibrosis, Clinical Nutrition 35 (2016) 557-577.
2. EFSA NDA Panel (EFSA Panel on Dietetic Products Nutrition and Allergies): Scientific opinion on dietary reference values for calcium. EFSA J 2015;13(5): 4101e83.
doi10.2903/j.efsa.2015.4101. 3. Sharma R, et al. Wasting as an independent predictor of mortality in patients with cystic fibrosis. Thorax. 2001 Oct;56(10):746-50.
4. Galli F, et al. Oxidative stress and antioxidant therapy in cystic fibrosis. Biochim Biophys Acta. 2012 May;1822(5):690-713.

Brutt6 fogyasztoi Témogatasi

ey ar (Ft)* i kategoria (%)"

Infatrini

Infatrini Peptisorb E07013.

NutriniDrink MF EU7013.
Fortimel Diacare E07013.

Nutridink Max
*PUPHA térzs (www.neak.gov.hu) 2020. 06. O1.
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A TAPLALASTERAPIA

Tamogatja a tudé megfeleld
mUkodését'=?




A MALNUTRICIO A LEGGYAKORIBB TARSBETEGSEG

A CISZTAS FIBROZISOS BETEGEK KOREBEN!

A megfeleld taplaltsagi allapot elérése és fenntartasa
a jelenlegi kezelési protokoll része, mely
bizonyitottan javitja a tUd6 funkcidkat és ezaltal

a tulélést valamint az életminéséget.'?

MILYEN KOVETKEZMENYEKKEL JAR A MALNUTRICIO?

P Alacsony testtémeg és testmagassag

P Kognitiv funkciok nem megfelelé fejlédése illetve karosodésa

» CF-hez tarsulé diabetes illetve inzulin hiany és / vagy inzulin rezisztencia
P CF-el 6sszefiiggd majbetegségek és steatosis

P Egyéb hiany allapotok, pl: zsirban old6dé vitaminok-, esszenciélis zsir savak-,
valamint kalcium-hiany*

OSSZESSEGEBEN ELMONDHATO, HOGY A MALNUTRICIO!

P Negativan befolyasolja a [égzészervi izmok mikodését, csokkenti
a terhelhetéségét

® Immunoldgiai kdrosodast okozhat

P Rontja az életminéséget, és csokkenti a varhaté élettartamot

A nemzetkozi ajanlasnak megfeleléen a napi energia
és makrotapanyag szUkségletet az életkorhoz,
a nemhez valamint az altalanos éllapothoz
kell igazitani, kilonos figyelemmel a fehérje
és a zsirsav bevitelre.!

ESPEN-ESPGHAN-ECFS AJANLASA CISZTAS
FIBROZISOS CSECSEMOK, GYERMEKEK ES
FELNOTTEK TAPLALASARA'

NAPI ENERGIAMENNYISEG 110%.4
MINDEN ELETKORBAN

A mennyiség meghatarozasanal figyelembe kell venni életkorhoz
adaptalt percentilek és a BMI értékeket.

200%-i

NAPI FEHERJE-, ES ZSIRADEK MENNYISEG
az ENERGIA

40-
45%.

SZENHIDRAT-
BOL

35-
40%-=

ZSIRADEKBOL

SZARMAZZON.

Minden életkorban magas fehérje mennyiséget kell biztositani. Kilonos tekintettel kell lenni a zsiradék 6sszetételére,

mivel az esszencidlis zsirsavak hianya léphet fel.

maximum

NAPI SO BEVITEL

4 mmol/kg/nap

Csecsemoknek maximum 4 mmol/testtémeg-
kilogrammm naponta.

Késdébbiekben 1-2 mmol/testtomegkilogramm kiegészitést ajanlanak, de
az idésebb gyermekek és felnéttek részére az ételek erételjesebb sbzésa
is javasolhaté.

A mennyiség meghatarozasanal figyelembe kell venni a speciélis helyzeteket is, pl: lazas allapot, hanyas,
hasmenés, magas kuls6 hémérséklet, kés6bbiekben intenziv sport

A TAPLALTSAGI ALLAPOTNAK MEGFELELOEN
EL LEHET KULONITENI A TAPLALASTERAPIA
KULONBOZO SZINTJEIT

TAPLALTSAGI  : CSECSEMOKES |  2-18EV
ALLAPOT | KISGYERMEKEK i  KOZOTT
! <QEVALATT

18EVFELETT :  JAVASLAT

Megfeleld Testtomeg
taplaltsagi allapot : és testhossz
‘ névekedés az
: >50-s percentil
- mellett

BMI percentil > 50

* BMI 185 és A
22 kozott lanyok
esetében

. +BMI185¢és | Dietetikai

23 kozott férfiak ©  konzultéacié
esetében

» Nincs testtomeg

vesztés

novekedésa i vesztésazel6zd :

10-s és az 50-s 2-4 hénapban
percentil kozott

© o Nincs testtomeg :

novekedés
az elmult 2
hénapban
Kialakult © « Novekedésbeni Folyamatos
malnutricié : elmaradas * alacsony
: BMI percentil
: o Testtémeg : (BMI p<10) érték
: és testhossz :
novekedésa  : s Lelassult

10-es percentil : fejlédés

Malnutricié © o Lelassult : e BMI percentila : ¢« BMI<185
magas rizikéja fejlédés © 10-sésaz50-s :

: kozott i o Testtomeg

fe Testtomeg : ¢ vesztés 5%

© és testhossz © o Testtomeg az elmult két
hénapban

lhaté
tapszer
kiegészités

-« BMI 185 alatt

» Folyamatos :
| testtomegvesztés :  Szonda-
- (5%) . taplalas

« Névekedésbeni
alatt - diagnosztizalhato :

elmaradas
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