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Malnutríció – 33 millió embert érint Európában1

A malnutrició lehetséges hatásai

Minden ötödik gyermek 
a kórházi ellátás során2

Negatív hatással van a gyermekek testi 
és szellemi fejlődésére17,18

Magasabb a műtéti komplikációk rizikója 
és emelkedhet a fertőzések száma19,20

Hosszabb kórházi tartózkodás21,22

Megnövekedhet az időskori elesettségi 
szindróma előfordulása, csökkenhet 
az idősek mobilitása, önállósága17

Az európai országokban a malnutrícióval 
összefüggő becsült költségek, 
megközelítik az évi 170 M EUR-t

Az alultáplált beteg kezelési költségei 
2-3x magasabbak, összehasonlítva azzal, 
aki nem alultáplált22,23

Növekedhet a mortalitás18,19,24

Minden harmadik 
daganatos beteg10-12

Tápláltsági állapot szűrése 
és monitorozása

Időben el kell kezdeni 
a táplálásterápiát 
az iránymutatásoknak 
megfelelően

Táplálási teamek létrehozása, 
melynek tagja kell legyen 
dietetikus illetve 
a táplálkozástudományi 
szakember

Elérhető szakmai továbbképzések 
az egészségügyi személyzet 
és a betegek részére is

Elérést kell biztosítani 
a klinikai tápláláshoz

Minden harmadik idős ember, 
aki az otthonában önállóan él14

Minden harmadik felnőtt 
az idősotthonokban3,13-16

A malnutrició összefüggést mutat

A malnutrícióval összefüggő költségek

Mit tehetünk?

Érintettek lehetnek a koraszülött csecsemők, a 
gyermekek, a felnőttek, az idősek, kórházi tartózkodás 
alatt, a beteg otthonában és az idősotthonokban is. 

A malnutríció hiányos tápanyagbevitel miatt bekövetkező megváltozott testösszetétellel (csökkent zsírmentes testtömeg) jellemezhető állapot, amely csökkent fizikai és mentális funkciókhoz vezet, valamint rontja a 
betegségek kimenetelét. A malnutríció kialakulhat, ha a páciens a betegsége, kora illetve a terápia mellékhatásai  miatt nem tudja elfogyasztani a számára szükséges tápanyagokat, megfelelő mennyiségben illetve 
minőségben.  
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