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A sulyos kombinalt immundefektus (SCID) a cellu-
laris és humoralis immunvalasz silyos karosodasat
jelenti. Az immundefektus rendszerint sulyos, korai
infekciokhoz vezet, a betegség felismerése, keze-
lése nélkul a gyermek halalat okozhatja. A csecsemd
rendszerint normélis sullyal szUletik, a korai idészak
rendszerint eseménytelen, majd visszatérd, sulyos,
szovédményes fertézések, a fejlédés megtorpanasa
hivjia fel a figyelmet az alapbetegségre. A kezelés
soran fontos a fertézések megelézése, szikség lehet
immunglobulin  pétlésra, antibiotikum  profilaxisra,
egyes esetekben hematopoetikus dssejt transzplan-
tacio (HSCT) jelenthet megoldast. (1)

Egy harom éves kisléany esetét konzultaltuk ambulan-
ciankon, aki sulyos rekurralé infekciok hatterében kor-
ismézett SCID miatt idegendonoros hematopoetikus
Ossejt transzplantacion esett at. Fizikalis vizsgélata
soran malabsorptios tineteket észleltink. Az alapbe-
tegséget sulyosbitotta elmaradt sulyfejlédése, vizs-
gélatakor a testsulya és magassaga mélyen a 3 per-
centilis érték alatt volt. Taplaldsa sordn a normadlis
életkoranak megfelelé kisdedkosztot tejalapy, behozd
novekedést eldseqitd tapszerrel egészitettik ki, azon-
ban a kivant mennyiséget nem fogyasztotta el. A hosz-
szasan fennall6 taplalasi nehezitettség miatt percutan
endoscopos gastrostoma (PEG) kerilt kialakitasra.

Az eszkoz segitségével a nappali 6rakban per os elfo-
gyasztott taplalék mellett éjszaka folyamatos tapla-
lassal megfelelé mennyiségU tépszeres kiegészitésre
kerUlt sor,emellett a gydgyszerek bevétele is leegysze-
r0sodott. A gyermeknél szovédmeényt nem észleltink,
a gastrostoman keresztUli taplalast jol toleralta.

Az elsd kontroll soran azonban a testsulyra és élet-
korra szamolt diéta mellett a véart sulygyarapodas
nem kovetkezett be. Ismét attekintve az anamnesz-
tikus adatokat, fény derilt a csecsemékorban jelent-
kezé ekzemara és gyakori regurgitacios panaszokra,
a sUlyfejl6dés megtorpanésa pedig a tejalapl tapszer
bevezetésével esett egybe kb. fél éves életkorban.
Ezzel parhuzamosan laza székleturités indult, melyet
az alapbetegség kovetkezményének tartottak.

Csecsemé- és kisdedkorban a taplalék okozta aller-
gids megbetegedések kozil a tehéntejfehérje allergia
a leggyakoribb, prevalenciéja csecsemdkorban kb. 2 %
(2). A betegség tunetei nem specifikusak: hasi fajda-
lom, hasmenés, requrgitaciés panaszok, véres székle-
tUrités, sulyfejlédés elmaradasa jelezhetik a betegség
fennallasat. A diagndzis a klinikai tinetek és a fizika-
lis vizsgélat alapjan merdl fel: ezt kovetéen a felme-
rolé allergén kivonasa majd visszaterhelése igazolja
a betegség fennallasat. Egyes esetekben szikséges



a tejspecifikus IgE meghatéarozas vagy bérteszt elvég-
zése, azonban a non-IgE medialt tinetek esetében a
vizsgélat negativ lehet.

A klinikai tunetek alapjan felmerilt beteginknél
a tejfehérje allergia gyanuja, ennek megfeleléen eli-
minacios diétat kezdtink. A gyermek altal fogyasztott
tejffehérijementes kisdedkosztot a kifejezett tUnetek
miatt magasabb energiatartalmu, életkordnak megfe-
lel6 aminosav alapu tapszerrel (AAF) egészitettuk ki
(Neocate Junior). Az alkalmazott diéta mellett néhany
nap alatt széklete 6sszealléva valt, silygyarapodasa
megindult, malabsorptios tunetei és laboratériumi
eltérései regredidltak. Taplalhatésaga egyre javult,
hat hénap mulva a PEG-et eltavolitottuk. Az amino-
sav alapu tapszerrel torténd taplalasra 8 hénapig volt
szUkség, majd extenziven hidrolizalt tapszerre (EHF)
véltottunk, végul 12 hénappal a diéta megkezdése
utan a normal étkezés bevetése panaszt nem okozott.

IRODALOMJEGYZEK

Betegunk egy sulyos alapbetegség miatt komplex
kezelésen esett at: a varhaté kimenetelt azonban az
alultaplaltsag jelentésen rontotta. A megfelelé tap-
laltsagi allapot elérésében a PEG képzés mellett
a kiséré tejfehérje allergia felismerése is jelentSs
szerepet jatszott; a tejalapu taplalas mellett fennalld
nutritiv enterocolitis mellett a malabsorptios tunetek
véaltozatlanul fennalltak.>* Az AAF bevezetésével a
klinikai tunetek regredialtak, sulyfejlédése megindult.

Amennyiben a sUlyos alapbetegség miatt alkalma-
zott taplalasterapia nem eredményes, fel kell merul-
jon a taplalékallergia lehetésége is. Az ilyen esetek-
ben célszerl emelt kalériatartalm0, aminosav alap0
terméket valasztani, mely szUkség esetén bélus vagy
folyamatos, pumpaval torténé taplalasi maéddal,
gasztrosztoman keresztul is alkalmazhaté.
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