A KETOGEN-DIETA

HOGYAN?

A ketogén diétat minden
epilepszias beteg esetén fel lehetne
ajanlani. A KetoCal tamogatast
nyujt, fokozza a hatasossagot és
segjiti
a diéta betartasat.
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A rohamok csokkentése javitja a betegek
és csaladjaik életmindségét, és csokkenti
az egészségugyre harulé terheket.?®
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A ketogén-diéta befektetése kilenc hdnapon belul megtérdl,
és a késdbbiekben tartdsan nettd megtakaritast jelent*

37, tobbfajta antiepileptikumra sem reagélé gyermek adatbazisanak retrospektiv elemzése tortént.
Teljes adatsor a ketogén-diéta inditasat megelézd és az azt kdvetd egyéves iddszakbal.
Eletkor az epilepszia kialakulasakor: 2,74 év, atlagos életkor a ketogén-diéta inditasakor: 4 év.

Refrakter epilepszias gyermekeknél a ketogén-diéta csokkenti
a koltségeket, mivel:

o 45%-kal csokken az alkalmazott gydgyszerek szama.
o 36%-kal csokken a szikséges sUrgésségi ellatasok szama.
o 40%-kal kevesebb a kérhazi kezelés.

A ketogén-diéta elkezdését kovetGen szignifikansan kevesebb
volt a rohamokhoz kapcsolédé szukséges korhazi ellatas:

o 68%-kal csokken a szikséges surgbsségi ellatdsok szama.
o 65%-kal kevesebb a kérhazi kezelés.
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A rohamok feletti jobb kontroll kevesebb gydgyszer alkalmazasét
és az ehhez kapcsolddd koltségek csokkenését eredményezi*

Eqy, a ketogén-diéta hatékonysagat, 150 sulyos refrakter epilepszids gyermekben vizsgald prospektiv
vizsgéalatban adatot gyUijtottek a gydgyszerezés valtozasairdl 1 éven keresztul.
A gyermekeket kordbban atlagosan 6,24 féle gydgyszerrel kezelték.

A gyermekek 57%-a tartotta a diétat 1 éven keresztil, kozulik:

» 74%-uknal kevesebb gydgyszerre volt szikség. m
e 48%-a a diétat folytaté gyermekeknek nem szedett

gyogyszert a 12. havi utankovetés idépontjaban.
A napi gyogyszerkoltségek csokkenése kozel 70%-os volt.
o A gyogyszerkoltségek 117 000S-rol

39 000S-ra csokkentek.
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A Nutricia KetoCal tdmogatéast nyuijt és seqiti a diéta betartasat'*>">2

Tobb mint 15 éven &t a Nutricia kifejlesztette a ketogén-diéta tapszereinek egy teljes portfélidjat, amelyet kulcsfontossagu
klinikai vizsgalatokban alkalmaztak, és amelyben az egészségugyi szakemberek és a gondozdk vildgszerte megbiznak.

Liquigen®
és MCT Oil*
bevezetése tobb ie;o(:al Kito(:a*l
mint 25 éve por 3 por
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Az MCT olaj egy nem teljes tapértéky, izesitetlen folyadék, amely 100%-ban kézepes lancu trigliceridekbél (MCT) all, felhasznélhato a ketogén terapia részeként.
A Liquigen egy nem teljes tapértéky, izesitetlen folyadék, amely 50%-ban kézepes lancu triglicerid (MCT) emulziét tartalmaz, és felhasznalhat6 a ketogén terapia részeként.

*Specialis - gyogyaszati célra szant - élelmiszerek, amelyek kizarolag orvosi felugyelet mellett alkalmazhatok.
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A ketogén-diéta hatdsossaga és tolerdlhatdsaga Dravet-szindromaban®

A ketogén-diéta hatasossaganak és tolerdlhatbsaganak
retrospektiv értékelése Dravet-szindromaban maés kezelési
protokollokkal 6sszehasonlitva.

32 gyermeket kezeltek AED-kkel vagy KD-val

« 22 gyermek kapott AED-kezelést

e 6 gyermek részesult ketogén diétaban
KetoCal 41 tapszerrel

4 gyermek részesUlt ketogén diétdban
KetoCal 3:1 tapszerrel (életkor fuggvényében)

Az adatok alapjan a KD hatasossaga megegyezik a kilon-
b6z, a Dravet-szindroma kezelésében jelenleg alkalmazott
AED-k hatasossagaval.

A ketogén-diéta hatdsossaga és a rohamok atlagos csokkenése

a kezelésre reagalo betegekben

KD Hatésossag  (CoueoeSLAe
3 hénap 70% (mi?wogg—ringijf(‘m)
6 honap 60% (mfggfn?ﬂgm
12 hénap 60% (mff ggfﬁx’?gm

KetoCal 4:1 Specidlis - gyogyaszati célra szant - élelmiszer.

Felhasznalhato terapiarezisztens epilepszia, valamint egyéb betegségek diétas ellatasara, ahol ketogén-diéta javasolt.

LNUTRICIA

Keto(al 4:1 A‘

LNUTRICLA

Keto(al 41 A‘

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

KETOGENICS




Utrmutaté a ketogén diétahoz refrakter epilepszias csecsemdk esetében®?

A ketogén-diéta nagyon hatékony és jél toleralhaté epilepszias
csecsembknél.

Ebben a speciélis betegcsoportban gyakran elérheté és fenn

is tarthatd a rohammentesség.

A KetoCal 3:1-et kifejezetten Ugy alkottuk meg, hogy megfelelien
a csecsemd betegcsoportnak adott ajanlasoknak.*

A KetoCal 3:1 a klasszikus ketogén diétan alapul, és jol toleralhatd
a csecsemoék szdmdra.

Anyatejes taplalas esetén javasolt, hogy kombinaltan hasznaljuk
a KetoCal 3:1-gyel.

fr;(:t'ogenic Diet Quidelines
infants with refractory epilepsy

. . A g 2 July 2
*A KetoCal 3:1 csak az orvos vagy a dietetikus utasitasa szerint alkalmazhatd v

csecsemdékorban

A csecsemd szamara legjobb taplélék az anyatej. A legegészségesebb taplalasi mod a szoptatas. Amennyiben nem
all rendelkezésre elegendd anyatej vagy a szoptatasnak mas akadalya van,

a specidlis tapszer kizarélag a gyermekorvos javaslatara, orvosi ellenérzés mellett, a hasznalati utasitas szerint
alkalmazhatd. KetoCal 3:1 speciélis - gyogyaszati célra szant - tapszer felhasznalhato terdpiarezisztens epilepszia,
valamint egyéb betegségek diétas ellatasara, ahol ketogén-diéta javasolt.
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Ezen informaci6s anyag egészségugyi szakemberek szamara készult. A NUMIL Kft. nem véllal felel6sséget jelen anyag illetéktelen felhasznalasaért.

Jelen kiadvany elvélaszthatatlan részét képezi a cimkeszoveg és az arlista. A kiadvanyban szerepld 6sszes termék speciélis gydgyéaszati célra szant, speciélis élelmiszer, enterélis taplalasra. Kizardlag orvosi felugyelet mellett alkalmazhatoak.
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