
IDŐS ÉS POLIMORBID BETEGEK
TÁPLÁLÁSTERÁPIÁJA

MILYEN ESETEKBEN GONDOLJUNK A MALNUTRÍCIÓ KOCKÁZATÁRA?

LEHETSÉGES OKOK:1

Nyelési nehezítettség (dysphagia)
Csökkent mobilitás
Kognitív funkciók romlása
Akut betegség
Krónikus fájdalom

NEMZETKÖZI FELMÉRÉSEK ALAPJÁN:2

Az idősek kb. 50%-a veszélyeztett kóros
tápláltsági állapot kialakulására.
Az alultápláltság rizikója:

4-10% a saját otthonukban, 
15-38% az idősek otthonában élőknél és 
30-70% a kórházi ellátásra szoruló időseknél.

Gyakran az idősek csökkenő étvágyuk miatt nem 
tudják elfogyasztani azt az ételmennyiséget, mely 

az energia és tápanyagszükségletüket fedezné.



IDŐS ÉS POLIMORBID BETEGEK 
TÁPLÁLÁSTERÁPIÁJA
A LEGFRISSEBB ESPEN AJÁNLÁSOK ALAPJÁN:

Malnutríció esetén a normál étkezést per os fogyasztható speciális – gyógyászati célra 
szánt – élelmiszerrel  szükséges kiegészíteni, mely naponta minimum 30 g fehérjét kell, 
hogy biztosítson a normál étkezés mellett1

Az idős, polimorbid páciensek fokozottan ki vannak téve a kóros tápláltsági állapot és 
a dehidráció kialakulásának2

 Malnutriciós beteg esetében1

kórházba kerülést követően minél előbb el kell kezdeni a táplálásterápiát
hazabocsátását követően szükséges tovább folyatni a táplálásterápiát 

Energiaszükséglet: 30 kcal/ttkg (alacsony BMI esetén 32-38 kcal/ttkg-ra 
növelhető) 1

Fehérjeszükséglet: minimum 1 g/ttkg (ami akut és krónikus kórállapot  
esetén 1,2-1,5 g/ttkg-ra növelhető) 1

30 g
FEHÉRJE

PÉLDA: 70 kg-os idős beteg esetén

energiaszükséglet: 2100 kcal/nap
fehérjeszükséglet: 70 g/nap (84-105 g-ra növelhető)



TÁPLÁLÁSTERÁPIÁVAL JÁRULJON HOZZÁ 
AZ IDŐSKORI ÖNÁLLÓSÁG MEGŐRZÉSÉHEZ

Magas fehérjeszükséglet és szénhidrát anyagcserezavar esetén pl:
FORTIMEL DIACARE

Napi adag 1-2 palack (200-400 ml):
Energia: 302 kcal/palack        Protein: 20 g/palack        26 EN%

fennálló diabetes mellitus, illetve 
a daganatellenes vagy szupportív kezelések mellékhatásaként fellépő 
szénhidrát anyagcserezavar esetén

Napi adag 1 palack (300 ml):

Energia: 720 kcal
Protein: 29 g
2,4 kcal/ml

NUTRIDRINK MAX

1 palack Nutridrink Max a 70 kg-os idős beteg napi energia- és 
fehérjeszükségletének kb. 1/3-át fedezi!
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NUTRIDRINK MAX
ÍZVÁLASZTÉKA:

Speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer.
Ezen információs anyag egészségügyi szakemberek számára készült. A Numil Kft. nem vállal felelősséget a jelen 
anyag illetéktelen felhasználásáért. Jelen kiadvány elválaszthatatlan részét képezi a címkeszöveg.

Tel: 06-80-223-223  I  E-mail: tanacsadas@nutricia.hu  I  www.nutricia.hu
Numil Kft 1134 Budapest, Váci út 35.

Kód: ONS19PHAALL22
Lezárás dátuma: 2019.08.23.
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Nutridrink Max

Fortimel Diacare

24x300 ml

24x200 ml

8 885

6 827

11 309

8 689

7 270

5 586

4 846

3 724

Kiszerelés Támogatási 
összeg (Ft)

Támogatási 
összeg (Ft)

Térítési
díj (Ft)

Térítési
díj (Ft)

Termék
Bruttó

fogyasztói
ár (Ft)

Normatív támogatás: 55% Emelt támogatás: 70%

16 155

12 413

AZ ESPEN GUIDELINE-OK TELJES TARTALMA ELÉRHETŐ ITT:

csokoládé vanília

vanília

eper

eper

mokka

FORTIMEL DIACARE
ÍZVÁLASZTÉKA:


