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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

IDOS ES POLIMORBID BETEGEK
TAPLALASTERAPIAJA

MILYEN ESETEKBEN GONDOLJUNK A MALNUTRICIO KOCKAZATARA?

LEHETSEGES OKOK:'
Nyelési nehezitettség (dysphagia)
Csokkent mobilitas

Kognitiv funkciok romlésa
Akut betegség

Krénikus fajdalom

Gyakran az idések csokkend étvagyuk miatt nem
tudjak elfogyasztani azt az ételmennyiséget, mely
az energia és tapanyagsziukségletiket fedezné.

NEMZETKOZI FELMERESEK ALAPJAN:2

® Az id6ések kb. 50%-a veszélyeztett koros
taplaltsagi allapot kialakulasara.

® Az alultépléltsag rizikdja:
0 4-10% a sajat otthonukban,
o 15-38% az id6sek otthonaban éléknél és

0 30-70% a kérhazi ellatasra szoruld idéseknél.
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TAPLALASTERAPIAJA

A LEGFRISSEBB ESPEN AJANLASOK ALAPJAN:

Energiaszikséglet: 30 kcal/ttkg (alacsony BMI esetén 32-38 kcal/ttkg-ra
névelhetd)!

Fehérjeszikséglet: minimum 1 g/ttkg (ami akut és krénikus kérdllapot
esetén 12-15 g/ttkg-ra névelhetd)’

PELDA: 70 kg-os idés beteg esetén

® energiaszukséglet: 2100 kcal/nap
® fehérjeszikséglet: 70 g/nap (84-105 g-ra névelhetd)

30 Malnutricié esetén a normal étkezést per os fogyaszthatd speciélis - gyégyaszati célra
- g szant - élelmiszerrel szUkséges kiegésziteni, mely naponta minimum 30 g fehérjét kell,
FEHERIE hogy biztositson a normaél étkezés mellett’

Malnutricios beteg esetében’
e korhazba kerUlést kovetéen minél elébb el kell kezdeni a taplalasterapiat

® hazabocsatasat kovetéen szikséges tovabb folyatni a taplalasterapiat

Az id6s, polimorbid paciensek fokozottan ki vannak téve a kéros taplaltsagi allapot és
a dehidrécio kialakulasanak?
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TAPLALASTERAPIAVAL JARULJON HOZZA
AZ IDOSKORI ONALLOSAG MEGORZESEHEZ
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idrink

: “Nutri

NUTRIDRINK MAX

Napi adag 1 palack (300 ml):

® Energia: 720 kcal
® Protein:29 g
® 24 kcal/ml

FORTIMEL DIACARE

Magas fehérjeszikséglet és szénhidrat anyagcserezavar esetén pl:

e fennallé diabetes mellitus, illetve

e adaganatellenes vagy szupportiv kezelések mellékhatésaként fellépd
szénhidrat anyagcserezavar esetén

Napi adag 1-2 palack (200-400 ml):
® Energia: 302 kcal/palack @ Protein: 20 g/palack ® 26 EN%




Normativ tdmogatas: 55% Emelt tdmogatas: 70%

Tamogatasi Téritési Tamogatasi Téritési
6sszeg (Ft) dij (Ft) osszeg (Ft) dij (Ft)

Nutridrink Max 24x300 ml 16 155

Fortimel Diacare 24x200 ml 12 413

forras: www.neak.gov.hy,
PUPHA térzs (2019.08.01)

NUTRIDRINK MAX
iZVALASZTEKA:

FORTIMEL DIACARE
iZVALASZTEKA:
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AZ ESPEN GUIDELINE-OK TELJES TARTALMA ELERHETO ITT:
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