Beteg sulyos disphagiaval
Visszatartott vagy korlatozott szajon at torténd bevitel esetén a katabolikus fazis
rosszabbodik, amely 6sszefliggésbe hozhatd a STROKE-al, mint akut betegséggel.!

A JELENTOS KALORIA-FEHERJE HIANY MEG AZ AKUT

STROKE-OT KOVETOEN 6 HONAPPAL IS MEGTALALHATO.?

Kezdeti fazisban a betegek 15%-anal lehetett felismerni a makrotapanyagok egyen-
suly-valtozasat, amely a rehabilitacié fazisara 50%-ra emelkedett.

MAKROTAPANYAGOK EGYENSULYVALTOZASANAK ESETSZAMA
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Ez afehérje és energia egyensuly felborulasa el6revetiti
a rosszabb funkcionalis kimenetelt és a mortalitas emelkedését.!

A STROKE BETEG KRITIKUS ALLAPOTU BETEG MEGNOVEKE-
DETT FEHERJE- ES ENERGIA SZUKSEGLETEKKEL*

SZEDALT STROKE BETEG
ENERGIASZUKSEGLETE

. Ischemic
Stroke 2076
kcal/nap . .
KOVETKEZTETES

Legtobb esetben a STROKE
egy hipermetabolikus allapot.

. Hemorrhagic
Stroke

1903

kcal/nap

A pontos fehérjebevitel
nagyon fontos a neuroldgiai
deficit helyreallitasaban.

Nyugalmi anyagcsere kcal/nap
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Sulyos, varhatdéan 1 hétnél tovabb fennalld nyelési nehezitettségben, amikor nem meg-
engedett a szajon at torténd bevitel, javasolt a korai, szondan keresztil torténd enteralis
taplalads megkezdése (legaldbb 72 6ran bell).*

ESO-Guidelines

Koran megkezdett (48 6ran beliili) nazogasztrikus (NG) taplalas ajanlott a nyeléskaroso-
dott STROKE betegek szamara.?

ASPEN

A > 80% energia és fehérje célok 48-72 éran beluli enteralis taplalassal torténd, elsé hé-
ten vald elérése (25-30kcal/kg/nap) és a fehérjebevitel BMI<30kg/m?-nél

1,2-2,0 g/kg aktualis testsuly esetén, klinikai elénydkkel jar.>
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