TAPLALASFELEPITES

Az alabbi ajanlasok ugy lettek kialakitva, hogy figyelembe lett véve a termékek osmolaritasa és viszkozitasa

Példa taplalas felépitésre: BOLUS TAPLALAS GYOMORBA

Napi gyakorisag | A tapszerbolus adagja ml-ben Napi tapszerbevitel Napi tapszer szabadviz tartalma | Napi energiabevitel

AJANLOTT TERMEKEK**
6x 100 ml 600 ml Nutrison 510 ml 600 kcal .
Nutrison
6% 200 ml 1200 ml Nutrison 1020 ml 1200 kcal Nutrison M.F
6% 300 ml 1800 ml Nutrison 1530 ml 1800 kcal Nutrison Energy M.F
6% 300 ml 1800 ml Nutrison Energy 1404 ml 2700 kcal Nutrison 1200 Complete M.F

v Lassabb, dvatosabb taplalas felépités javasolt abban az esetekben, ha hosszu tavi éhezést kovetden kezdddik a szondataplalas. Ekkor 50 ml bolusadaggal kezdddjék a taplalas és naponta a bo-
lusadagok 50 ml-rel novelhetéek. A kedvezébb toleralhatdsag érdekében, kezdetben higithaté a tédpszert ivovizzel 50-50%-0s aranyban, majd folyamatosan névelheté a tapszer mennyisége, és
csokkenthetd a viz mennyisége az elkdvetkezendd 3 napban. Ha a beteg toleralja a higitatlan tapszert, akkor nem szikséges a higitas.

v Altaldban az energia sziikséglet: 25-30-35 kcal/ttkg. Amennyiben a standard energia tartalmu tapszerrel nem fedezhet a beteg energia sziikségletét, valtson magasabb energia tartalmu tapszerre.

v Altaldban afolyadékszikséglet: 1 ml/ 1 kcal. A beteg egyéni folyadéksziikségletének megfeleléen, a szondatapszer mellett még tovabbi enteralis folyadékpdtlas sziikséges. Kezdetben parenterélis
folyadékpodtlasrais szikség lehet.

Advanced termékcsalad

Példa taplalas felépitésre: GYOMORBA, FOLYAMATOS TAPLALASI MODDAL, TAPLALO PUMPAVAL VAGY GRAVITACIOS SZERELEKKEL

Beadasi sebesség

Beadasi sebesség e e e . Napi tapszer Taplalasi idé . . . A = *x
pumpéval ngrg;/é'fgﬁfesl Napi tapszerbevitel szabadviz tartalma 5sszesen Napi energiabevitel AJANLOTT TERMEKEK

Nutrison
50 ml/6ra 17 csepp/perc 1000 ml Nutrison 850 ml 20 6ra 1000 kcal Nutrison M.F
75 ml/6ra 25 csepp/perc 1500 ml Nutrison 1275 ml 20 6ra 1500 kcal Nutrison Energy M.F
100mi/6ra 33 csepp/perc 2000 ml Nutrison 1700 m 20 6ra 2000 keal Nutrison 1200 Complete M.F
100 ml/éra 33 csepp/perc 1800 ml Nutrison Energy 1404 ml 18 ora 2700 kcal Advanced termekesalad

v Lassabb, dvatosabb taplalas felépités javasolt abban az esetekben, ha hosszu tavi éhezést kdvetden kezdddik a szondataplalas. Ekkor 25 ml/ora sebességgel indithato a taplalds, és naponta emelhetd
25 ml/oraval a beadasi sebesség. A kedvezébb toleralhatdsag érdekében, kezdetben higithato a tapszert ivovizzel 50%-50%-o0s aranyban, ha a beteg toleralja a higitatlan tapszert, akkor nem sziikséges
ahigitas.

v Cseppszam kiszamitasa Nutrison tapszer esetén: (ml/éra)/ 3 =csepp/perc pl. (30 ml/éra)/3=10 csepp/perc, vagy (75 ml/oéra)/ 3 = 25 csepp/perc

v Altaldban az energia szilkséglet: 25-30-35 kcal /ttkg. Amennyiben a standard energia tartalmu tapszerrel nem fedezhetd a beteg energia sziikségletét, valtson magasabb energia tartalmu tapszerre.

v Altaldban a folyadéksziikséglet: 1 ml/ 1 kcal. A beteg egyéni folyadékszikségletének megfelelden, a szondatapszer mellett még tovabbi enteralis folyadékpdtlas szikséges. Kezdetben parenterdlis
folyadékpotlasrais sziikség lehet.

Példa taplalas felépitésre: VEKONYBELBE, FOLYAMATOS TAPLALASI MODDAL, TAPLALO PUMPAVAL VAGY GRAVITACIOS SZERELEKKEL

Beadasi sebesség

Beadasi sebesség s x s A Napi tapszer Taplalasi id6é . . . A = ok
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Nutrison Advanced
25 ml/éra 9 csepp/perc 500 ml Nutrison Advanced Peptisorb 420 ml 20 é6ra 500 kcal Peptisorb
50 ml/6ra 18 csepp/perc |~ 1000 ml Nutrison Advanced Peptisorb 840 ml 20 é6ra 1000 kcal Nutrison - amennyiben
i . . i a Nutrison Advanced Peptisorb-ot
75 ml/6ra 27 csepp/perc 1500 ml Nutrison Advanced Peptisorb 1260 ml 20 6ra 1500 kcal nem toleralja a beteg
100 ml/é6ra 36 csepp/perc 2000 ml Nutrison Advanced Peptisorb 1680 ml 20 d6ra 2000 kcal

v Lassabb, dvatosabb taplalas felépités javasolt abban az esetekben, ha malabszopcio, maldigeszcio vagy hosszU tavl éhezést kovetben kezdddik a szondataplalas. Ekkor 25 ml/6ra sebességgel indithato
ataplalas, és napontaemelhetd 25 ml/oraval a beadasi sebesség. A kedvezédbb toleralhatdsag érdekében, kezdetben higithatd a tapszert ivovizzel 50%-50%-0s ardanyban, ha a beteg tolerdlja a higitatlan
tapszert, akkor nem szUkséges a higitas.

v Cseppszam kiszamitasa Nutrison Advanced Peptisorb tapszer esetén: (ml/dra)/2,8 = csepp/perc pl. (28 ml/oéra)/2,8 = 10 csepp/perc, vagy (75 ml/ora)/ 2,8 = 27 csepp/perc.

v Altalaban az energia szlikséglet: 25-30-35 kcal /ttkg.

v Altalaban a folyadéksziikséglet: 1 ml/ 1 kcal. A beteg egyéni folyadéksziikségletének megfeleléen, a szondatapszer mellett még tovabbi enterélis folyadékpotlas sziikséges. Kezdetben parenteralis
folyadékpaotlasrais sziikség lehet.

GYAKORLATI TANACSOK SZONDATAPLALT BETEG GONDOZASAHOZ

Elhelyezkedés Adagolasi sebesség

A szondaval torténd taplalas idejére es a taplalast koveto Maximum 200 ml/h atfolyasi sebességet alkalmazzon.
félorara helyezze a beteget félig Ulotesthelyzetbe - ez segiti A tépszer tul gyorsan torténd adagolasa problémakhoz
a taplalék gyomorba jutasat. vezethet (hanyinger, hanyas vagy hasmenés).

Higiénia Eszkozok tisztantartasa

Minden alkalommal mosson kezet szappannal és vizzel mi-
el6tt a szondaval tortend taplalashoz szlkséges eszkozo-
ket kezbe veszi. A nyitott tapszereket 24 oran belll hasz-
nalja fel. Minden 24 6raban cserélje ki a szereléket.

Szondan at torténd taplalaskor, valamint gyogyszerek
adagolasa el6tt és utan is mindig mossa at a tubust. Az el-
zarodas megeldzesere a tubust 8 orankent, legalabb 25-50
ml vizzel at kell dbliteni.

Hoémeérséklet N\ Személyi higiénia
200c | Atapszert minden esetben szobahémeérsekleten adagolja. S Mindig Ugyeljen az orr, a stoma (hasi bemenet) és a sz3j

apolasara, kovesse a kezelborvosa altal javasolt higieniai
utasitasokat. Ellendrizze a szonda bemeneténél talalhato
borfellletet, nem jelentkezett-e borpir vagy irritacio.

Lezaras datuma: 2016.04. 29.
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Amennyiben kérdése van termékeinkkel * Ezen informacios anyag egészségligyi szakemberek szamara késziilt, Specialis - gyogyaszati célra szant - tapszerek
kapcsolatban, kérjiik hivja szakért6i vonalunkat! kizarolag korhazi felhasznalasra.

Beteglejelentés

06-40-393-393 Ve

helyi tarifaval hivhato 1134 Budapest, Rébert K. krt. 82-84.

NUTRICIA

Tapasztalt dietetikus, taplalasi tanacsadé varja . | Advanced Medical Nutrition
hivasat munkanapokon 9-16 6rig. www.nutricia.hu




