
Average contents per 100 g:/Průměrný obsah ve 100 g:/
Átlagos összetétel / 100 g:

Food and fluid thickener with 
amylase resistant features. 

Zahušťovadlo pro potraviny a nápoje 
rezistentní vůči amyláze. 

Étel és folyadéksűrítő amiláz-rezisztens 
tulajdonsággal.

  Nutilis is a food and fluid thickener. A food for special medical  
 purposes for the dietary management of dysphagia. Gluten 
and lactose free* (*AU & NZ: Low in lactose & gluten (<0.02g/100g 
product)). Packaged in a protective atmosphere.
Important notice: For enteral use only. Must be used under 
medical supervision. Not suitable as a sole source of nutrition.
Not suitable for children under 3 years of age. To be used only as
a food/fluid thickener. Not suitable for patients with galactosaemia.

Directions for use: Can be added to cold and hot drinks, nutritional 
supplements, soups and puréed meals. Maintains the flavour of food 
and drinks. Thickened food can be heated, cooled or frozen without 
any change in consistency. Keep tightly sealed and store in a dry, cool 
place (<25°C). Do not refrigerate. Use only the scoop provided in the 
packaging. Wash your hands, use clean utensils and ensure top of 
packaging is clean. Add the prescribed amount of powder to the liquid 
or puréed meal and mix well with a shaker, whisk or fork. Leave to 
stand for a few minutes to achieve the required consistency. Do not 
add additional powder during standing time as the liquid is continuing 
to thicken. Prepare the food per serving and use within 2 hr. Always 
discard unfinished feeds. Once opened, close packaging, store in
a cool, dry place (not in a refrigerator) and use within 2 months.
Ingredients: Maltodextrin, thickeners (modified starch (maize), tara 
gum, xanthan gum, guar gum).
Produced by: Milupa GmbH, Schleyerstrasse 4,
36041 Fulda, Germany.
Distributed by: 
Nutricia Ltd., White Horse Business Park, Trowbridge, Wiltshire,
BA14 0XQ, England. Tel: 01225 711 688, www.nutricia.co.uk. 
Patient/Carer Information Number (UK only) Tel: 08457 623 653.
Nutricia Ireland Ltd., Block 1, Deansgrange Business Park, 
Deansgrange, Co. Dublin, Ireland. www.nutricia.ie.
Patient/Carer Information Number: 1800 923 404
(ROI only) 0800 783 4379 (NI only).
Danone Nutricia NZ Ltd 
56-58 Aintree Ave, Airport Oaks, Auckland 2022, New Zealand 
New Zealand Tel: 0800636228. www.nutricia.co.nz 
Australia Tel: 1800060051. www.nutricia.com.au
Nutricia Middle East & Africa, Jumeirah Lakes Towers, Cluster W, 
Build JBC 5, Unit 3701. Dubai, United Arab Emirates.
Best before: see bottom of tin.

EN  Nutilis je zahušťovadlo pro potraviny a nápoje. Potravina  
 pro zvláštní lékařské účely. Pro řízenou dietní výživu při 
potížích s polykáním – dysfagií. Bez lepku. Baleno v ochranné 
atmosféře.
Důležitá upozornění: Pouze pro enterální použití. Není určeno 
pro parenterální podávání. Pouze pro použití pod lékařským 
dohledem. Nevhodné jako jediný zdroj výživy. Nevhodné pro 
děti do 3 let věku. Používejte pouze jako zahušťovadlo pro 
potraviny a nápoje. Nevhodné pro pacienty s galaktosémií.

Návod k použití: Nutilis lze přidat do studených či teplých 
nápojů, doplňkové výživy, polévek nebo rozmixované stravy. 
Neovlivňuje chuť zahušťovaného nápoje či pokrmu. 
Zahuštěnou stravu je možné ohřívat, zchlazovat nebo 
zmrazovat bez ovlivnění konzistence. Uzavřenou plechovku 
skladujte na suchém a chladném místě (<25°C, ne
v chladničce). K dávkování používejte pouze přiloženou 
odměrku. Umyjte si ruce, používejte čisté nádobí a ujistěte se, 
že povrch plechovky je čistý. Předepsané množství prášku 
přidejte do tekutiny (nápoje) nebo mixované stravy a dobře 
rozmíchejte v šejkru, šlehací metlou nebo vidličkou. Pro 
dosažení požadované konzistence ponechte stát několik minut. 
Nepřidávejte další prášek, protože roztok po chvíli stání 
zhoustne. Každou porci připravujte vždy čerstvou a spotřebujte 
ji do 2 hodin od přípravy. Nespotřebovanou porci vždy 
zlikvidujte. Po každém použití plechovku znovu pečlivě uzavřete 
a uchovávejte na suchém a chladném místě (ne v chladničce). 
Obsah spotřebujte do 2 měsíců po otevření.
Složení: maltodextrin, zahušťovadla (modifikovaný škrob
(z kukuřice), guma tara, xanthan, guma guar).
Výrobce: Milupa GmbH, Schleyerstrasse 4, D-36041 Fulda, 
Německo
Kontakt pro ČR: Danone a.s., V parku 2294/2, 
148 00 Praha 4 - Chodov, infolinka: 800 110 001, 
www.nutricia.cz

CZ    A Nutilis egy étel- és folyadéksűrítő por. Speciális -   
 gyógyászati célra szánt - élelmiszer diszfágia diétás 
ellátására. Glutén- és laktózmentes. Védőgázas 
csomagolásban.
Fontos figyelmeztetés: Kizárólag enterális táplálásra. 
Parenterálisan nem alkalmazható. Csak orvosi ellenőrzés 
mellett alkalmazható. Nem alkalmas kizárólagos táplálásra.
3 év alatti gyermeknek nem adható. Csak étel/folyadék 
sűrítésére javasolt. Galaktozémiában szenvedő betegek 
részére nem adható.

Használati utasítás: Hozzáadható hideg és meleg italokhoz, 
étrend-kiegészítőkhöz, levesekhez és pépes ételekhez. 
Megtartja az ételek és italok ízét. A besűrített étel melegíthető, 
hűthető és fagyasztható anélkül, hogy a konzisztenciája 
változna. Mindig szorosan zárja vissza és tárolja száraz, hűvös 
helyen (<25 °C). Ne tárolja hűtőszekrényben. Kizárólag
a csomagolásban található adagolókanál használható. 
Használat előtt mosson kezet, mindig tiszta eszközöket 
használjon és győződjön meg a csomagolás tisztaságáról is. 
Adja az előírt mennyiségű port a folyadékhoz vagy a pépes 
ételhez és rázó, könnyű mozdulattal vagy villával jól keverje 
össze. Hagyja állni pár percet, míg eléri a megfelelő állagot. 
Állási idő alatt ne adagoljon további Nutilis port a folyadékhoz, 
mivel a folyadék folyamatosan sűrűsödik. Adagonként készítse 
el és 2 órán belül fogyassza el. A maradékot mindig dobja el. 
Felbontás után zárja le a csomagolást, száraz, hűvös helyen 
(ne hűtőszekrényben) tárolja és 2 hónapon belül használja fel.
Összetevők: maltodextrin, sűrítőanyag (módosított keményítő 
(kukorica), tara gumi, xantán gumi, guar gumi).
Gyártja: Milupa GmbH, Schleyerstrasse 4,
36041 Fulda, Németország
Danone Kft., 1134 Budapest, Váci út 35. 
www.nutricia.hu Infóvonal:06 80 223 223
Minőségét megőrzi: lásd a doboz alján.

HU

A biztonságosabb nyelés érdekében a 
Nutilis amiláz-rezisztens tulajdonságának 
köszönhetően véd a szájban az 
amilázaktivitás ellen. Ezáltal az étel/ital 
jobban megtartja a konzisztenciáját a szájban.

Nutilis má amylázorezistentní vlastnosti 
pomáhající proti působení enzymu amylázy 
v ústech. Výsledkem je lepší udržení 
konzistence zahuštěných nápojů/potravin
v ústech umožňující bezpečnější polykání.To help with a safer swallow, Nutilis has 

amylase resistant features helping to protect 
against the action of amylase in the mouth. 
As a result, food/drinks thickened with Nutilis 
retain their consistency better in the mouth.

Volume / Desired Consistency /  Stage 1 Syrup Stage 2 Custard Stage 3 Pudding 
Množství / Požadovaná Consistency /Stupeň 1 Consistency / Stupeň 2 Consistency / Stupeň 3
Mennyiség konzistence /  Konzistence sirup / 1. Konzistence polotekutina / 2.  Konzistence pudink / 3. 
 Kívánt sűrűség fokozat Szirup sűrűség fokozat Méz-szerű sűrűség fokozat Puding sűrűség
 Viscosity Range /  450+/-200 mPa.s 1200+/-400 mPa.s 3000+/-1000 mPa.s 
 Viskozita / 
 Viszkozitás
200 ml  Drinks: coffee, tea,  2-3 scoops / odměrky / 3-4 scoops / odměrky / 4-5 scoops / odměrek /
 water, juice, milk / Nápoje:  kanál kanál kanál
 káva, čaj, voda, džus,  
 mléko /  Italok: kávé, tea,
 víz, gyümölcslé, tej
200 ml  Nutritional supplements / 2-3 scoops / odměrky / 3-5 scoops / odměrek / 5-7 scoops / odměrek /
 Přípravky tekuté výživy /    kanál kanál kanál
 Iható speciális élelmiszerek    
100 g Puréed meals / Mixovaná  - 1 scoop / odměrka / 1.5 scoops / odměrky /
 strava / Pépes ételek  kanál kanál 

Number of level scoops required for thickening* (1 scoop = 4 g) / 
Počet odměrek potřebných k zahuštění* (1 odměrka = 4 g) / 
A kívánt sűrűséghez szükséges mennyiség adagolókanál számban kifejezve* (1 adagolókanál = 4 g por)

300 g

*The quantity used may vary slightly depending on temperature or thickness of the liquid and viscosity required. For more 
information, please visit www.nutilis.com. / *Potřebné množství se může mírně lišit v závislosti na teplotě nebo hustotě 
použité tekutiny a požadované viskozitě. Více informací na www.nutilis.com / *Az alkalmazandó mennyiség némileg 
változhat a hőmérséklettől vagy a kívánt folyadéksűrűségtől, illetve viszkozitástól függően. További információért látogassa 
meg a honlapot: www.nutilis.com

Energy/Energetická hodnota/Energia 1545 kJ 
 363 kcal
Fat/Tuky/Zsír (0 En%) 0.10 g
of which/z toho/amelyből
- Saturates/Nasycené mastné kyseliny/Telített zsírsavak 0.10 g
Carbohydrate/Sacharidy/Szénhidrát (97 En%) 87.5 g
of which/z toho/amelyből
- Sugars/Cukry/Cukrok 1.5 g
-- Lactose/Laktóza/Laktóz <0.06 g
Fibre/Vláknina/Rost (3 En%) 5.8 g
Protein/Bílkoviny/Fehérje (0 En%) 0.26 g
Salt/Sůl/Só <0.20 g
Na (<3.9 mmol)  <91 mg Ca (<0.5 mmol)  <21 mg
K  (<1.9 mmol)  <75 mg P (<0.5 mmol)  <17 mg
Cl (<1.0 mmol)  <35 mg Mg  (<0.2 mmol)  <3.5 mg
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Nutricia Nutilis Unflavoured 300 g e 
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